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Trujillo, L. 2004. Plantas tiles de las fincas cacaoteras de indigenas Bribri y Cabécar de
Talamanca, Costa Rica. Tesis M. Sc. CATIE. Turrialba, Costa Rica. 85 p.

Palabras clave: etnoboténica, plantas comestibles, plantas medicinaes, plantas para construccion,
conocimiento indigena.

Resumen

El uso de las plantas domesticadas y silvestres para obtener alimento, medicinas, fibras, etc. esvital
para las poblaciones Bribri y Cabécar de Talamanca, Costa Rica, quienes en sus fincas mantienen
aress cultivables, parches de bosque y pequefios bosques de galeria. El uso, habitat, abundancia,
fenologiay mango de las especies vegetales se estudid en ocho comunidades (5 Bribri, 3 Cabécar)
con una metodologia participativa.  Un total de 180 personas (110 hombres y 70 mujeres)
participaron en los ocho talleres comunales.

Se identificaron 282 especies vegetades que se utilizan como medicind (104), comestible (103
especies), construccion (63), artesana (55), combustible (42), comercia (28), tintes (7) y
ornamental (6). Ocho especies fueron identificadas como prioritarias para las comunidades,
incluyendo dos pamas (suita -Geonoma congesta-, chonta -Iriartea deltoidea), tres especies de
aboles (manui -Minguanta guianensis-, ojoche -Brosimum alicastrum, amendro -Dipteryx
panamensis), dos begucos (bgjuco del hombre -Heteropsis oblongifolium:, dunawé -Fevillea
cordifolia-) y una hierba (pita -Aechmea magdalenae-). Suita se utiliza para la construccién de
techos, los tallos de chonta sirven de piso y paredes en las casas, |las tres especies arboreas producen
maderas valiosas, manu es preferido para la construccion de féretros, ojoche y amendro son
valiosos para varios grupos de fauna. Los dos bejucos y la pita se utilizan en artesania.  Se conoce
muy poco de la botanica, ecologia y mangio de estas especies. Se necesita mas investigacion y
divulgacién sobre estas importantes especies. No se detectaron diferencias entre etnias ni entre
géneros en términos del nimero total de especies Utiles nombradas, pero si entre comunidades. Las
diferencias entre todos estos factores surgen a comparar los listados de especies utilizadas para
diferentes usos. Por gemplo, las mujeres mencionan especies aimenticias, ornamentales y
tintéreas que crecen en patios, jardines y en campos agricolas cercanos a las casas. Los hombres
conocen mas plantas del bosque y desconocen la mayoria de las especies ornamentaes y tintéreas.

Los Bribris utilizan mas especies de artesania que |os Cabécares.



Trujillo, Luisa. 2004. Useful plantsin indigenous Bribri and Cabecar farms, Talamanca,
Costa Rica. ThesisMag. Sci., CATIE, Turrialba, Costa Rica. 85 p.

Keywords: ethnobotany, food, medicine, building materids, indigenous knowledge

Summary

The use of wild and domesticated plants as food, medicine, fiber, etc. is vita to Bribri and Cdbecar
indigenous farmers from Talamanca, Costa Rica, who retain in their farms cultivated land, patches
of forest and small gallery forests. The utilization, habitat, abundance, phenology and management
of plant species was studied in eight communities (5 Bribri and 3 Cébecar) with the aid of a
participatory methodology. A tota of 180 persons (110 maes, 70 femaes) participated in the eight
community workshops.

A total of 283 useful species were recorded and classified as: medicina (104), food (103 species),
building materids (63), handcrafting (55), firewood (42), cash crops (28), dyeing (7) and
ornamental (6). Eight species were selected as prioritary for the communities, including two palms
(suita —Geonoma congesta-, chonta —Iriartea deltoidea-), three tree species (mani —Minquartia
guianensis-, ojoche —Brosimum aliscastrum, dmendro —Dipteryx panamensis-) two vines (bejuco
del hombre—Heteropsis oblongifolium y dunawd —Fevillea cordifolia-) and aherb (pita—Aechmea
magdalenae-). Suitais used as roofing material, chonta stems provide floor and walls for homes,
all tree species are valuable as timber, manu is the preferred species for building coffings, ojoche
and amendro are valuable for severd taxa of fauna. The two vines and pita one used for handcraf
triz. Very little is known about most aspects of botany and management of these species. More
research and dissemination of results are needed on these important species. No differences were
detected between ethnic groups or gender in terms of the total number of useful plant species
mentioned.  Differences did occur between communities. When ethinc groups, gender or
communities are compared in terms of species names and uses, significant differences do occur.
For instance, women listed species grown in patios and gardens, specialy, species used for food,
ornamenta and dyeing. Men provided larger lists of forest species than women, but knew little
about ornamental and dyeing species. Bribris use more species for handcrafting than Cabécares.
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1. INTRODUCCION

Las plantas y animaes dlvestres son un importante recurso para las comunidades locaes
gue viven dentro y en los arededores dd bosque. Las plantas dd bosque (maderables y no
maderables) proveen de dimentos, medicinas, materides de condruccion, plantas
ornamentales, resinas, aceites esencides 0 especias, insecticidas o fibras para la artesania y
paa la venta o consumo familiar (Crafter, Awimbo & Broekhoven 1997; Hdladay &
Gilmour 1995; Mamillod et al 1998). Notorios gemplos incluyen la nuez de Bradl
(Bertholletia excelsa, Lecythidaceag), Carludovica palmata en Ecuador, Honduras, Costa
Rica y otros paises; chicle Manilkara achras), las hojas de palma de Xate (Chamaedorea
$p.), pimienta (Pimienta dioica) en @ Petén, Guatemaa, las raices de ipecacuana o raicilla
(Cephadlis ipecacuanha) para propdsitos medicinaes en Colombia, Nicaragua, y Brasl y la
raiz de zarzaparilla (Smilax sp.) por sus propiedades medicinaes (Brohekhoven, 1995).
En muchos casos las especies no maderables son explotadas en una forma no sostenible, ya
Sea para consumo familiar o comercia (Browder 1992; Hall and Bawa 1993). Por gjemplo,
datos recientes muestran que dos especies de pama (Xate, Chamaedorea spp.) colectadas y
exportadas en la Resarva de la Biosfera Maya de Guatemda, tienen una cosecha no
sostenible (Reymi 1991). Nepstad (1992) presenta evidencia de una reduccion de las
poblaciones de plantas de caucho (Hevea brasiliense) en los bosgues amazonicos. Los
animaes dlvedres, cazados para dimento, venta, por razones culturales o porque son
pestes agricolas (Bennett & Robinson 2000), también sufren de caceria excesiva que puede
conducir alaextincion loca de agunas especies (Bennett & Robinson 2000).

Las especies no maderables son importantes para la poblacion rurd de Costa Rica y han
tenido una participacion dgnificativa en la economia neciond. Durante la colonia fue
explotada en forma comercid la zarzgparilla (Smilax spp.), vanilla (Vanilla sp.), childa
(Carludovica palmata) basamos y resnas (Ocampo et al. 1995). En Costa Rica, los
productos no maderables son importantes en la subsistencia de las comunidades indigenas
de Tdamanca, asentadas en zonas de reserva culturd y pasgigica donde coexisten
secciones boscosas y agricolas (Borge y Cadtillo 1997; Villaobosy Borge 1995).



La principa actividad econdmica y de subsgencia de las comunidades indigenas de
Talamanca es la produccion de @cao (Theobroma cacao), plaano y banano (Musa spp.),
aroz (Oryza sativa), maiz (Zea mays) y adgunas frutas como coco (Cocos nucifera),
pgibaye Bactris gassipaes), carambola (Averroha carambola), naranja (Citrus aurantium)
y otros frutdes. Del bosgue y de los campos agricolas se gprovechan maderables como
lard (Cordia alliodora), cedro (Cedrela odorata), menu (Minquartia guianenss),
amendro Qipteryx panamensis), pilén Hyeronima alchorneoides) y casha (Chloroleucon
euryeyelum) y varias especies de plantas para la eaboracion de artesanias [bguco de
hombre Heteropsis oblongifolia), bguco rea (Philodendron rigidifolium), suita (Geonoma
congesta) y pita (Aechmea magdalenae)].

El conocimiento tradicional que sobre las especies no maderables poseen las comunidades
indigenas y campesinas no ha sido valorado adecuadamente ni tampoco ha sdo promovido
debidamente por las indituciones perttinentes. Esto, aunado d deterioro cultura y la
desaparicion dd bosque, se ha transformado en € mayor obstaculo para € aprovechamiento
sostenible de estos recursos (Robles et al. 2000). En este estudio se identifican y priorizan
las especies (tiles dd bosque y de las fincas cacaoteras de las comunidades Bribri y

Cabécar de Tdamanca y se explora € conocimiento locd y cientifico existente sobre estas
especies.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo General
?? Mgorar d mango y aprovechamiento de especies Utiles prioritarias en fincas
cacaoteras organicas de indigenas Bribri y Cabécar en Tdlamanca, Costa Rica.
1.1.2 Obj etivos especificos
?? ldentificar las plantas prioritarias utilizadas por los grupos indigenas Bribri y
Cabécar de Talamanca.
?? Evauar las diferencias de uso de las especies entre etnias, grupos de edad y sexos.
?? Disgfiar lineamientos paa d mango y utilizacion sustenteble de las especies
prioritarias.



1.2 Hipdtesisde Trabajo

?? Exigen diferencias entre los indigenas Bribri y Cabécar de Tadamanca con rdacion
a agprovechamiento de los recursos no maderables de sus fincas cacaoteras
organicas

?? Exiden diferencias entre d conocimiento de hombres y mujeres con relacion a las

especies Utiles de las fincas cacaoteras.

2. REVISION DE LITERATURA
2.1 Uso delosrecursos naturales por parte de comunidades indigenas

Los grupos indigenas Waorani (Davis & Yost 1983 &), Sonas y Secoyas de Ecuador
utilizan unas 300 especies vegetaes Utiles (Vickers & Plowman 1984; Vickers 1989), los
Coconucos en Colombia utilizan més de 130 especies (Faust 1988), Quechuas de Perl unas
250 especies (Franquemont et a. 1990), los Garifuna de Nicaragua orientd utilizan 229
especies medicinaes (de las cudes € 74% son nativas) y 93 especies comestibles (Coe &
Anderson 1996), los Cabécares y Bribris de Costa Rica utilizan unas 40 especies de valor
dimenticio (Madriz 1999) y 11 pameas nativas (Ocampo 1994). La mayoria de los estudios
boténicos se han orientado ad andiss dd agprovechamiento tradiciond, enfatizando € uso
de las plantas medicindes. Prance et al. (1987) cladficd d uso de las plantas en

comestibles, materiales de construccion, medicinas.

La vida glvestre en los bosques tropicaes es un importante recurso para las comunidades.
En a menos 62 ciudades drededor dd mundo, los animades dSlvedtres y los peces
contribuyen en un 20% de la proteina y grasas animdes en la dieta rurd (Anstey 1991;
Bennett et al 2000; Townsed 2000). Por gemplo diez grupos indigenas en Latino América
consumen un promedio de 60 g de proteina por persona por dia de carne slvestre, sendo
ede € requarimiento minimo de proteina animd para un nivel de subsstencia sdudable
(Bennet et al. 2000). Un gran nimero de animales son cazados para subsistencia.  Redfor y
Robinson (1991) cdculaon que la poblacion de estado Amazonas en Brasl, caza
anuamente aproximadamente 3.5 millones de vertebrados para consumo loca, incluyendo
2.. 8 millones de mamiferos (81%) y 530 mil aves (16 %).



2.2 Mango tradicional delos productos no maderables

Los efectos ecologicos de la agricultura y foresteria amerindia tradiciond estan ain
pobremente entendidos (Goémez - Pompa 1987; Dufour 1990) y no ¢ sabe s € uso
tradicional de los recursos del bosque tropical es sustentable. En los sistemas tradicionades
se combinan la agricultura y la foreteria y se adaptan las préacticas agricolas para obtener
ata produccion (Posey 1985; Padoch 1984; Padoch & de Jong 1990).

El mango dd bosque por los amerindios a través de la remocion sdectiva de agunos
aboles y de la proteccion y plantacion de otros, parece tener un gran impacto sobre la
diversdad, € rebrote del bosgue y la acumulacion de biomasa (Sadarriaga y Uhl 1990).
Por gemplo, los indios Tukano en la region de los Vaples en Colombia abren uno o dos
campos de agricultura (chagra) cada afio. Se mantienen chagras en diferentes fases, una
reciente muestra plantas anudes (biches) una produciendo yuca y un vigo barbecho a lo
largo con una variedad de frutos produciendo &boles y plantas medicindes (Dufour 1990).
Los campos agricolas también araen animades de caza, los cudes comen de los cultivos.
Los indios Kayapd en las riveras dd Amazonas dividen su ambiente en campos agricolas,
aroyos, bosque y caminos. Los lados de los caminos son usados para sembrar ciertas
especies. Cada zona edtd asociada con un conjunto especifico de plantas y animaes.

Concentraciones de un recurso especifico caracterizan ciertas zonas ecolOgicas para los
Kayapo.

Algunas veces, medidas de proteccion especifica son parte de las edrategias tradicionales
para € uso y mango de recurso. Por gemplo, los bosgues inundados (igapd) son un
importante terreno de comida para peces, consecuentemente los indios protegen estos
bosgues de la deforestacion. Por otro lado, se ha identificado la reduccion de productos
tales como cedro (Cedrela odorata) para canoas, padmas para techos y frutos (Vickers
1989; Beckerman 1977). Esta reduccion puede ser € resultado de cambiar un estilo de vida
ndmada a uno sedentario (Anderson 1978). Por gemplo, las pamas moriche (Mauritia
flexuosa) y Socratea exorrhiza han sdo sobre explotadas d menos 15 afios, miertras la

tribu residié en un lugar en paticular. Los efectos de la caza y pesca indigenas son también



dificiles de determinar (Dufour 1990). EI monitoreo de largo tiempo de los efectos de la
caceria indigena sobre la densidad de animales ha sdo estudiado con los indigenas Siona -
Secoya en Ecuador (Vickers 1989).

2.3 Losgruposindigenasde Talamanca

Al conjunto de grupos indigenas cuyo asentamiento se locdiza drededor dd Parque
Internaciona “La Amigtad”’, se les ha denominado “Grupo Tadamanquefio” (Bozzoli 1987),
e cud incluye a los grupos énicos Bribri y Cabécar. La zona donde s locdiza €
territorio indigena de Tadamanca, posee una de las biodiversdades mas ricas y mejor
mangadas y conservadas de Coda Rica, la cud ha servido como soporte fisco para la
reproduccion cultural de los grupos énicos Bribri y Cabécar por cientos de afios. La
reserva Indigena de Tdlire (establecida por decreto gubernamental en 1976), es una de las
tres reservas de indigenas Cabécar en Costa Rica. Las otras ieservas son la Tayni (también
conocida como Egtrdla) y Chirripd (Conocido como Duchi en Cabécar). Las comunidades
Cabécar estan muy aidadas, no existen caminos de acceso entre ninguna de las areas de la
reserva Cabécar, pero existen caminos complegos cercanos a Tayni y Chirripd, no a la
reserva Telire (Hazlett 1983). Los hombres laboran en la finca y las mujeres en € hogar.
El lenguge no es extrito. El espaiiol es hablado mucho més por los hombres que por
mujeres y nifios. Esos grupos indigenas no utilizan ropa especid y han adquirido

preferencia por las botas de caucho, € uso de ropas es reciente (Siglo XX).

Las formas tradicionades de las casas fueron redondas u ovales, pero muchas casas recientes
han sdo conformadas en la forma cuadrada o rectangular. Antiguamente las casas eran
congtruidas completamente de materides de plantas nativas. Por gemplo, Cordia alliodora
y Cedrela odorata fueron usadas como postes de fundacion, las paredes y techos fueron
usudmente hechos con Gynerium sagittatum (cafla brava), Socratea durisima,
Chamaedorea y Calyptrogine sarapiquensis y una variedad de fuertes y flexibles lianas

(probablemente Bignoniaceae 0 Araceae) fueron usadas para amarrares.

Los dimentos de sugento de estas poblaciones condsten en plantas Slvedres y
domedticadas, especidmente arroz (Oryza sativa), varias variedades de Phaseolus spp.,



Capsicum sp., Psidium guajava, Musa spp. (banano y pléano), Dioscorea spp., Manihot
esculenta, Ipomoea batatas, varias especies de Cucurbita y otras (Hazlett 1983). El
admacenamiento de dimento es minimo debido d dafio de roedores. Peces y animaes de
bosgue) son también capturados o cazados esporédicamente (Hazlett 1983).

Hagta principios de este sglo, la economia Bribri - Cabécar estuvo basada en la agricultura,
ganaderia en pequefia escala, la pesca, la caceria, la recoleccion en los bosques de hoja de
auita (Geonoma congesta), troncos de chonta (riartea deltoidea), bgucos, hojas de pita
(Aechmea magdalenae) y d sahinillo Dieffenbachia seguine) (Borge y Cadtillo 1997). Esta
region tiene la mayor denddad y variedad de fauna slvestre en toda Cogta Rica (Borge
1983). El bosque genera d 93% de los materides empleados en la congruccion de la
vivienda indigena y un 86% corresponde a productos no maderables dd bosque. La familia
Arecaceae aportad 43% dd total (Ocampoy Duro 1994).

Los grupos nativos utilizan lianas de gran diametro, pertenecientes a la familia
Bignoniaceae para la confeccion de jabas (canastos) de gran tamafio para € transporte ce
productos agricolas. Arcos y flechas son confeccionados de madera de dika (Bactris
gassipaes), pero han perdido importancia en las actividades de caza, ya que se utilizan
amas modernas (rifles cadibre 22). Bolsas de mecate confeccionadas con hilos de pita
(Aechmea magdalenae) y burio (Heliocarpus sp.) contintian fabricandose para transporte de
dimentos y animales menores, aunque en la actudidad se sudtituye la fibra naturd por fibra
sintética. Los petates, confeccionados de la corteza del burio y empleados como colchédn de

las camas han sdo reemplazados por lafibra de polietileno.

La pesca utilizando barbasco (plantas que poseen metabdlitos secundarios con propiedades
ictiotdxicas o irritantes; |&ex de heridas provocadas en la corteza de determinados arboles o
el macerado de hojas) reline a varias familias en la época del aio en que € caudd del agua
en € rio ha disminuido sustancidmente y congtruyen diques empleando piedras, troncos y
hojas de musaceas. Los barbascos se agregan d rio aguas arriba 'y se recolectan los peces
en los diques. Los barbascos mas frecuentemente usados son: Phyllantus sp., Jabillo (Hura
crepitans), Paullinia spp. y Serjania spp.



3. MATERIALESY METODOS
3.1 Area deestudio

La Resarva Indigena Tdamanca eda locdizada en € didrito Brats, Canton Taamanca,
Costa Rica (9°39' 30" y 9° 21' 38" nortey 82° 50' 40" y 83° 18 37" oeste). Dentro del
territorio de la Reserva se han definido dos &eas. Bga (vdle) y Alta Tdamanca (parte de la
Cordillera de Tdamanca). El edudio se redizd en ocho comunidades asentadas en los
drededores de los rios Teire y Sixaola y sus afluentes (Figura 1), incluyendo cinco
comunidades Bribri escogidas d azar (Tsoki, Cachabri, Yorkin, Namu woki y Wats) y las
tres comunidades Cabécar (Sibuju, San Migud y San Vicente), ubicadas en Bga
Tdamanca (dtitud 300 m). Estos territorios forman parte dd Parque Naciond La Amistad
y son vecinos de Refugio de Fauna Silvesire Gandoca - Manzanillo, dd Parque Naciond
Cahuita y de la Resarva Biologica Hitoy Cerere. Estas &eas condituyen e Corredor
bioldgico Tdamanca - Caribe (Villaobosy Borge 1995; Williey Lecaro 1999).

Talamanca es un é&rea rica en biodiversdad, cuenta con nueve de las doce zonas de vida de
Costa Rica (Holdridge 1967) y contiene un 60% de la fauna naciond (Asociacion de
Organizaciones del corredor biolégico Tdamanca Caribe gf). En éla exisen entre 35.000
y 100.000 especies de insectos, 84 especies de mamiferos, 141 de reptiles, 361 de aves, 220
de mariposas y 227 de peces y organismos marinos. Existe también una gran diversdad de
plantas, muchas de dlas endémicas dd &ea (Willie y Lecaro 1999). Las zonas de vida que
predominan en d vale son d bosqgue Himedo Tropicd y € bosgque Muy Humedo Tropicd
y en las zones altas, d bosque Pluvid Premontano. En Bga Tdamanca, la precipitacion
promedio anua oscila entre 1900 y 2740 mm y la temperatura promedio anud entre 22 y
27 °C. En las zonas dtas predomina d clima muy himedo, la precipitacion promedio anud
va de los 2300 a los 6840 mm, y la temperatura promedio anual entre 15 a 26 °C. No existe
una época seca definida y a menudo es afectada por huracanes (junio — noviembre) y
frentes frios (diciembre — mazo). El régimen de lluvias solamente se ve disminuido en
pequefia proporcion en marzo — abril y septiembre — octubre (Villaobos y Borge 1995;
Vaerio 1991).
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Figura 1. Mapade la zona de estudio y ubicacion de las ocho comunidades de estudio en la
Reserva Indigena Taamanca (APPTA, 1998).

3.2 Métodos

El trabgjo se dividid en cuatro fases:

Fase 1 Tdleres participativos en las comunidades Bribri y Cabécar para obtener una lista
genera de especies (maderables y no maderables) por usos e identificar las especies
prioritarias basados en criterios de sdeccion de los participantes (importancia de las
especies con relacion a economia, cultura, etc.) y la percepcidn de abundanciay hébitat.

Fase 2. Sdeccion de especies prioritarias basada en criterios de participantes de las ocho
comunidades indigenas y en criterios de expertos de CATIE. Los criterios de priorizacion

fueron: @) relevancia del recurso para los usuarios, b) gporte a la economia del hogar, ¢) uso



como dimento para humanos y animdes d) sobre explotacion y escasez €) peigro de
extincion f) herencia cuturd g) medicinatradiciond y h) nativo del bosgue.

Fase 3. Taleres con expetos locdes de las comunidades indigenas para obtener

informacion sobre la ecologia, fenologia, habitat y mangjo de las especies prioritarias.

Fase 4. Vdida d conocimiento loca con base en la informacion obtenida en los tdleres
de expertos locaesy en laliteratura publicada sobre |as especies prioritarias.

Previo a los estudios en las comunidades, a los lideres comunades se les invitd a participar
en una sesS6n plemaria convocada por las Asociaciones de Desarrollo Integrd de los
Territorios Indigenas Bribri (ADITIBRI) y Cabécar (ADITICA). Luego se redizaron
vidgtas a las comunidades y se tuvieron reuniones con los Comités de Cacao Organico de
APPTA (Asociacion de Pequefios Productores de Taamanca) o con la Junta de Vecinos de
cada comunidad. Se regisré d numero tota de familias por comunidad y luego se
digtribuy6 unainvitacion forma para cadafamilia

3.2.1 Talleresparticipativos en las comunidades Bribri y Cabécar

En cada comunidad se redizo un taler en d que participaron hombres, mujeres y nifios. Se
pidi6 a las familias participantes que trgeran aguna especie vegetd de uso con frecuencia,
alguna artesania 0 algin objeto de uso casero eaborada con base a la planta, para iniciar €
tdler en una amédfera de confianza e identificar dgunas especies Utiles Los tdleres
fueron dd tipo “exploratorio” y estuvieron orientados hacia la recopilacion de un listado de
las especies utilizadas por las poblaciones indigenas; los taleres tuvieron una duracion de
cinco horas. En d tdler se preguntd acerca de los usos que se daba a las especies
(comegtible, medicinal, artesand, etc.), € habitat de donde se las obtiene (finca, bosgue,
tacotal, etc.), la “abundancid’ percibida (escasa 0 abundante) y intensdad de uso (mucho,
poco). Adiciond a esto, se identificaron las prioridades de utilizacion de las especies
(adimentacion, culturdes, sobre explotacion comercio, etc.). Se trabg6 con la técnica de

“llwia de ideas’ (Geilfus 2000) y se aprovechd la presencia de los finqueros para elaborar



un mapa de las fincas en la comunidad, ubicando las epecies prioritarias en los diferentes

ambientes (charral, bosque, tacotal, etc.).

Al inicio dd tdler se hizo una presentacion forma de los invitados, nombre, &iliacion a
aguna sociedad o grupo, cargo ec. y s informd sobre la mecanica y duracion del taler.
Como introduccion, se presentd € caso de Carludovica palmata, una especie muy usada
por los indigenas dd Ecuador, y por adgunos pueblos de Centro América. Se discutié acerca
de los usos y dd mango de esta especie, se mostraron fotografias de las personas
trabgando la fibra y de dgunas artesanias y luego, se pidié a los participantes que dieran
una breve explicacion sobre las especies que dlos trgjeron consigo.

Los participantes del taler se dividieron en grupos y a cada uno e les repartieron tarjetas
de cartulina para que escribiesen los nombres de las especies (tiles y luego las ubicaran
bgo las diferentes categorias de uso previamente identificadas (comestible, medicind,
condruccion, atesana, combudtible, tintes, comercio y ornamentad) y la presentaran
ordmente d resto de la audiencia En d caso de que dguno de los asgentes no fuera
familiar con € idioma espafiol, se contd con la ayuda de un intérprete Bribri. De estos
talleres se obtuvo una liga generd de las especies vegetdes utilizadas y de las especies

animales que las consumen.

Con base en la lista general de especies, los participantes, por grupos, elaboraron una nueva
lista con los nombres de las especies que de acuerdo a su criterio consderaron las mas
importantes. Para esto se colocd un papeldgrafo conteniendo nimeros ddd 1 a n. Los
criterios de sdeccion y priorizacion de especies fueron definidos en consenso por cada
grupo. Para este fin se trabg6 con base a la pregunta: JPor qué esta especie es la mas
importante?, @ tiempo de duracion dd gercicio fue de dos horas. El objetivo del gercicio
fue identificar los criterios de priorizacion de los paticipantes y daborar una lita de
especies prioritarias de acuerdo a dichos criterios.  Una vez priorizadas las especies, cada
grupo presentd sus resultados a resto de participantes. Esta informacion se redizd en
56n plenaria para discuson entre todos los participantes, ademés fue grabada y se

transcribi6 atexto.
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Los hébitats y la dundancia de las especies importantes se identificaron con base a las
sguientes preguntas. ¢, Esta especie se encuentra en su finca? ¢Donde? ¢Es abundante?. Se
identificaron cinco categorias de hébitats: 1) Bosque primario, 2) Bosgue rdeado, 3)
Rastrojo (es la vegetacion herbacea que se establece inmediatamente después de la cosecha
de los cultivos anudes), 4) Charrd (vegetacion secundaria demnsa de < 1 m de dtura), 5)
Tacotal: (bosgue secundario de mas de 4 afios de edad y arboles de 812 m de dtura) 6)
Cacaotal, 7) Banana (varios clones de Musa spp. conocidos por los nombres locaes de
primitivo, banano criollo, banano colorado, y en ocasiones pldano). Los banandes s
cultivan bgo sombra y se ubican preferentemente en lugares accesibles a las vias de

tréngto comdn.

3.2.2 Seleccion de especies prioritarias basada en criterios de los productoresy de los

técnicos

Se identificaron ocho especies prioritarias. Ojoche (Brosmum alicastrum), Almendro
(Dypterix panamensis), Chonta Socratea exhorriza, Iriartea deltoidea), Suita (Geonoma
congesta), Pita (Aechmea magdalenae), Bguco de hombre (Heteropsis oblongifolia),

Manu (Minguartia guianensis) y Dunawo (Fevillea cordifolia).

3.2.3 Talleres con informantes claves

Se redizaron cuatro tdleres con expertos locaes (hombres y mujeres) de las ocho
comunidades sdleccionadas Adstieron ocho participantes por tdler. En edtos tdleres se
trabgé por grupos dependiendo del nimero de asstentes. En cada taler se puso énfasis
sobre d estudio de tres especies, y asi sucesvamente hasta completar las ocho especies
seleccionadas en la fase 1. Se recabd @ conocimiento loca sobre las especies prioritarias:
mango, ecologia, fenologia, los hdbitats donde ocurren y las preferencias de gtio de las
egpecies.  Adiciondmente, un recorrido en las fincas de ocho informantes clave y
entrevigtas en la comunidad ayudé a ubicar en € mapa de la comunidad donde se
encuentran localizadas las especies prioritarias y otros aspectos relevantes de la ecologia de
las especies prioritarias (animades que dispersan o trangportan las semillas, cudes son los

posbles polinizadores y o utilizan las especies como refugios o como dimento en su
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dieta), y fenologia de las especies, tdes como ¢Cuando florece la especie? ¢Cuando da
frutos y semillas? ¢Crece lento o rgpido? ¢Cuanto dura € ciclo de vida? ¢En que tipo de
vegetacion o ambiente aparece? ¢ Crece en forma de individuos aidados o en parches o

grupos? ¢En que tipo de suelo o terreno crece? ¢Ocurre en asociaci on con otras especies?.

Contrastando la informacion obtenida en los tdleres de expertos locdes acerca de la
ecologia, fenologia, hébitat y mango de las especies prioritarias se identificaron vecios de
informacion sobre € mango de las especies. Se redizd una blsgueda de literatura cientifica
relacionada a los aspectos tratados en los tdleres con € fin de recomendar lineamientos de

manejo paralas especies prioritarias.

3.24 Organizacion y analisis de datos

La informacion obtenida de los tdleres fue agrupada, codificada e introducida en seis bases
de datos conteniendo la lista genera de especies vegetdes Utiles, lista de animales, especies
prioritarias, abundancia, hébitat y expertos locdes. Los datos que se obtuvieron fueron
transformados a resimenes, tablas edadisticas, promedios, desviacion <andard y
representaciones graficas para la comparacion de las respuestas. Las diferencias entre
etnias, genero y comunidades en € uso de especies ¢ evduaan mediante d andiss de
varianza (ANOVA) y prueba de medias segln la prueba de Tukey e t de student. Eda
informacion fue codificada en cuaro bases de datos y luego la informacion fue
trandformada a tablas y gréficos. Por medio de los programas SAS se hicieron
combinaciones de las varigbles de estudio como etnia, grupos, criterios de priorizacion para

identificar agunas diferencias en las dos etnias.

4. RESULTADOS

A los ocho taleres asstieron 180 participantes (110 hombres y 70 mujeres) con un
promedio de 22 participantes por comunidad (63 Cabécar y 117 Bribri) (Anexo 1). Todos
los participantes eran mayores de edad, con familias extensas y con una larga permanencia
en la comunidad, @ su mayoria, propietarios de fincas. Hombres y mujeres tienen escasa

formacion académica De los 180 paticipantes, 80 no tuvieron ninguna formacién
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académica, 30 tuvieron niveles escolares de entre primer y tercer grado, 68 entre cuarto y
sexto grado y dos participantes redizaron estudios superiores. Las mujeres tienen menos

acceso que los hombres areuniones por la dificultad de dgar alos hijos sin atencion.

La actividad a la que los participantes dedican la mayor parte dd tiempo es la agricultura de
subsistencia. La mayoria de los participantes (140) poseen areas cultivadas con cacao y
banano (40 participantes) con un promedio de 1 ha por parcela de cacao y 2.3 ha de banano.
Las &eas de cultivo se encuentran a menudo en varias huertas (con un rango de dos a sais)
ubicadas en diferentes sitios de la finca. El area de la finca no ocupada por banano y cacao
se dedica a los cultivos de maiz, arroz, frijoles, areas de barbecho, potreros, tacotaes y

bosque.

De los participantes a los taleres 60 eran propietarios de pequefias secciones de bosque
primario proximo a sus plantaciones. La mayoria manga sus fincas (160 participantes) con
chapea (control de maezas), diminacion de mazorcas enfermas y podas de los aboles de
cacao y deshoja y deshija en los banandes. Las épocas para redizar estas labores son
irregulares y pueden variar de una a tres veces d afio y hasta seis.  Otras actividades
pardeas son la caceria, especiamente mencionada por 36 participantes de las comunidades
de Yorkin (17 participantes), Wats (10), Namu woki (3) y San Migud (6); la tda sdectiva
de la madera, especidmente en la comunidad de Sibuju (6 participantes) y la produccion de
artesania en bgja escada mencionada en las comunidades de Yorkin (cinco), Cachabri (tres),
Sbuju (tres) y Wats (tres).  Dentro de los grupos Bribri y Cabécar de la zona dta las
mujeres son consideradas un grupo débil. En las ocho comunidades de estudio, solo dos
mujeres de las comunidades de Yorkin y de San Migud ocupaban un cargo en la Junta de
VECINOS Y otra como Secretaria de un grupo organizado en la comunidad, respectivamente.
En € ambito socid la mujer no tiene liderazgo, ni tampoco sus opiniones son consderadas
de mucha importancia d momento de decidir comunitariamente. Ellas s encargan de las
labores reproductoras de la casa 'y € cuidado de los nifios, cosecha y provision de dimentos
para d hogar. Las mujeres se vinculan con € huerto (plantas medicindes, dimenticias y de
adorno) y lafincay acompafian en agunas labores agricolas a sus esposos.
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Hombres y mujeres cumplen roles smilares en la finca, d 90% de los participantes en los
taleres mencionaron que colaboran en la limpieza, Sembra y recoleccion de los cultivos.
Cuando d hombre tiene que ausentarse por agun tiempo, es la mujer quien se hace cargo
de las tareas de la finca En € bosque, las tareas de hombre estan orientadas hacia la
blsgueda la extraccion de madera y ceceria de animaes para la dimentacion  Los
participantes se ubicaron dentro de un rango de edad comprendido entre los 15 hasta mas
de 60 afos. La mayor parte de paticipantes (66%) se ubicaron en las edades
comprendidas entre los 21 y los 45 afios (Cuadro 1).

Cuadro 1. Edad delos participantes en los taleres de especies Utiles en las comunidades
Bribri y Cabécar, Talamanca, CostaRica.

Rangos de edad (afos) Frecuencia Por centaje
De15a20 10 5,6
De2la25 10 5,6
De 26 a30 30 16,7
De31a35 50 27,8
De 36 a40 30 16,7
De4la45 20 111
De 46 a50 10 5,6
De51a55 10 5,6
De 56 a 60 5 2,8
Més de 66 5 2,8

Total 180 100.0

4.1 EspeciesUtilespor comunidades, etniasy género

Las comunidades reportaron entre 76-153 especies (tiles por comunidad; € 50% de las
especies fueron reportadas por hombres y mujeres.  Los hombres nombraron smilar
nimero de especies (tiles que las mujeres. No se detectaron diferencias estadisticamente
ggnificativas entre etnias (Cuadro 2).
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Cuadro 2. Numero de especies nombradas por hombres y mujeres en los tdleres en las
comunidades Bribri y Cabécar (*) de Tdamanca, CostaRica.

Especies mencionadas Especies Total de
solo por mencionadas por especies
ambos

Comunidades Hombres Mujeres Hombresy Mujeres

Yorkin 37 52 69 158
Watsi A 40 56 130
Sibuju* 25 33 56 114
San Vicente* 54 16 40 110
Cachabri 35 35 33 108
Namuwoki 23 7 68 98
San Migud* 14 33 39 86
Tsoki 25 18 33 76
Promedio 30.8 29.2 49.8 110

4.2 Composicion floristica de las especies Gtiles

Las 282 especies Utiles nombradas se  agruparon en 67 familias botanicas (Anexo 2). La
familia Leguminosae (23 especies), especidmente las especies dd género Inga, fue la més
nombrada. Hdiconiaceee fue la segunda familia mgor representada (13  especies)
destacandose aqui € género Musa. La familia Poacese fue la tercera en representatividad
con 11 especies agrupadas en 8 géneros, destacandose € género Sacharum. Las familias
Arecacese, Araceae y Moraceae estuvieron representadas por ocho especies cada una
Dentro de edtas familias s destacaron los géneros Cocus y Bactris, Heteropsis y
Xanthosomay Cecropiay Ficus respectivamente (Cuadro 3).
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Cuadro 3. Familias, géneroy especies (tiles de Bribris y Cabécares de Tdamanca,

CostaRica
Familias Géneros NUmer o de especies

Leguminosae 16 23
Heliconiaceae 2 13
Poaceae 8 11
Rutaceae 2 10
Euphorbiacese 5 9
Arecaceae 8 8
Araceae 6 8
Moraceae 4 8

4.3 Usosdelas especies

Los Bribri y Cabécar consumen 103 especies (Anexo 3); banano, cacao y los frutdes
fueron los mas nombrados. Entre los cultivos, € banano ocupa € primer lugar, ya que vino
a reemplazar d cacao que en la década de los 40 era d principa cultivo. Entre los frutaes,
s ha puesto énfasis en € araza Eugenia stipitata) y guandbana (Annona muricata). Entre
los cultivos anudes, € maiz, frijol y aroz, condituyen la base de la dimentacion diaria
(Cuadro 4). Algunas de edtas especies juegan un rol importante en los fedtivaes y rituaes
Bribri y Cabécar. Algunos dimentos son sarvidos en los ritudes. El mas frecuentemente
usado es d maiz, especidmente en la confeccidn de una bebida acohdlica tradiciond
llamada “chichd’ y d cacao que se Sirve cuando un awapa se va a graduar y ha completado
su entrenamiento.  Una de las especies de pamas mas consumidas por los indigenas es €
pgibaye, cuyos frutos se pueden comer cocidos, se hace un tipo de bebida y ademas
también es consumido por animales domesticos y slvedtres, o que es aprovechado en la

comunidad para cazarlos.
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Cuadr o 4. Especies comestibles mas nombradas por las etnias Bribri y Cabécar de
Taamanca, Costa Rica.

Especies Nombr e cientifico Etnias Total registros
Bribri Cabécar
Frijol Phaseolus sp. 15 8 23
Pgibaye Bactris gassipaes 13 9 22
Naranja Citrus sp. 10 9 19
Maiz Zea mays 10 9 19
Araza Eugenia stipitata 10 8 18
Banano Musa sp. 9 9 18
Fifa Ananas comosus 10 8 18
Yuca Manihot esculenta 9 9 18
Cacao Theobroma cacao 8 9 17
Arroz Oriza sativa 10 7 17
P&ano Musa sp. 9 8 17
Name Dioscorea sp. 7 15
Ayote Cucurbita maxima 7 15
Caé Coffea arabica 8 15
Coco Cocos nucifera 10 5 15
Mamdn chino Nephelium lappaceum 9 5 14
Nampi Xanthosoma sp. 9 5 14
Biriba Rollinia mucosa 8 6 14
Chayote Sechium edule 9 5 14
Papaya Carica papaya 7 5 12

Se registraron 104 especies medicinaes dentro de la farmacopea Bribri y Cabécar (Anexo
4). La mayoria de estas especies son nativas y agunas se conocen solo por sus nombres
indigenas. Dentro de las especies medicindes de uso més comin se encuentran & hombre
grande (Quassia amara), jengibre ¢ingiber officinale), cuculmeca (Smilax sp.) y carafio
(Tracttinickia aspera), la mayoria son utilizadas para combatir fiebres, diarea vy

Leshmaniass (Cuadro 5). Algunas especies fueron nombradas solo por la etnia Bribri
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[juanilama (Lippia alba), kgpdli (indeterminadd) y saragundi (Cassia reticulatd)] y otras
solo por la etnia Cabécar [cedro, culantro coyote (Eryngium foetidum), mozote
(Triumphetta lappula) y zorrillo (Pettiveria alliacea)].

Cuadro 5. Especies medicinales mas nombradas por las etnias Bribri y Cabécar de
Taamanca, CostaRica.

Especie Nombre cientifico Etnia Total registros
Bribri Cabécar
Cuculmeca Smilax sp. 8 8 17
Caraio Trattinickia aspera 9 6 16
Hombre grande Quassia amara 9 7 16
Jengibre Zingiber officinale 8 8 16
Gavilana Neurolaena lobata 9 6 15
Zacate de limon Cymbopogon citratus 8 7 15
Guayaba Psidium guajava 6 5 12
Dormilona Mimosa pigra 5 7 12
Madero negro Gliricidia sepium 6 6 12

Se identificaron 55 especies para atesania (Anexo 5) dentro de las cudes se destacan
bguco de hombre (Heteropsis oblongifolia), pita (Aechmea magdalenae) y pgibaye
(Cuadro 6). Pita 'y bguco de hombre se utilizan para tger canadas, chacaras y bolsos. El
peiibaye es muy utilizado para elaboracion de bs arcos y puntas de flechas. Con los frutos
de jicaro (Crescentia cujete) se hacen maracas y adornos y ademas se usan como tazas para

contener liquidos, escurrir arroz, frutero y parad trangporte de agua.
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Cuadro 6. Especies para artesania mas nombradas por |as etnias Bribri y Cabécar de
Taamanca, Costa Rica.

Especies Nombre cientifico Etnia Total registros
Bribri  Cabécar
Bguco dd hombre  Heteropsis oblongifolia 8 7 15
Pita Aechmea magdalenae 10 4 14
Pgibaye Bactris gassipaes 10 1 11
Jicaro Crescentia cujete 1 10
Semko Carludovica palmata 1 7

La etnia Bribri identificO 34 especies para atesania en contraste con SEis especies
nombradas exclusvamente por los Cabécar.  Durante mucho tiempo la artesania indigena
de Taamanca tuvo un cardcter meramente Utilitario, pero fue adquiriendo fines comercides
con la insercion de los indigenas en la economia de mercado. Es asi como una mayor
producciéon artesand, la deforestacion, € aumento de la agricultura de granos basicos, entre
otros factores, han provocado un acelerado deterioro de los recursos del bosgue que se
emplean en atesania. Los artesanos extraen la materia prima dd bosque sin preocuparse
por su reproduccidn, mango y conservacion. Un claro gemplo es @ beguco del hombre
(Heteropsis oblongifolia) que por su extraccion irraciona y uso extendido es escaso en la

reserva

Se identificaron 63 egpecies utilizadas para la condruccion (Anexo 6). Las maés
sobresalientes fueron cedro y laurel, mani Minquartia guianensis) y casha (Chloroleucon
euryeyelum) (Cuadro 7). El cedro y laurd son las principades especies maderables
utilizadas para las paredes y mobiliario basico de las casas, € cachd @ manl, maderas
muy duras se utilizan para bases de los ranchos, la chonta para e pisoy las hojas de suita
0 de bijaguapara Calathea p.) € techo de las casas. La fibra del bgjuco negro es utilizada

paralos amarres de vigas.
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Cuadro 7. Especies utilizadas para construccion por las etnias Bribri y Cabécar de

Tdamanca, Costa Rica.

Especies Nombre cientifico Etnia Total registros
Bribri Cabécar
Laurel Cordia alliodora 10 9 19
Cedro Cedrela odorata 11 8 19
Casha Chloroleucon euryeyelum 9 9 18
Manu Minquartia guianensis 9 9 18
Chonta Iriartea deltoidea 10 6 16
Suita Geonoma congesta 10 4 14
Guayabdn Terminalia lucida 4 7 11
Begjuco negro Monstera sp. 10 1 11

Se identificaron 42 especies utilizadas como combudgtible (Anexo 7). Dentro de edtas las

mas nombradas y utilizadas fue guaba (nga p.), laurd, guayaba, naranja, guayabdn y cola

de pava (Cupania cinerea) (Cuadro 8). Guaba es la especie preferida como lefia para

preparar los aimentos, porque no dgja mucha ceniza.

Cuadro 8. Especies utilizadas para combustible por |as etnias Bribri y Cabécar de

Tdamanca, Costa Rica

Especies  Nombre cientifico Etnia Total registros
Bribri Cabécar
Guaba Inga spp. 8 3 11
Laurdl Cordia alliodora 8 1 9
Guayaba Psidium guajava 8 1 9
Coladepava Cupania cinerea 6 1 7
Guayabdn Terminalia lucida 6 1 7

Bribris y Cdbécares utilizan comercidmente un totd de 28 especies (Anexo 8),

especiamente cacao, banano, pldtano y maiz (Cuadro 9). Estas especies son las que mas
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gportan a la economia del hogar pero otras como pegjibaye, arroz, guandbana su comercio es
end amhito locdl.

Cuadro 9. Especies comercidizadas por las etnias Bribri y Cabécar de Taamanca,

CogtaRica.
Especies Nombre cientifico Etnia Total registros
Bribri Cabécar
P&ano Musa sp. 9 7 16
Cacao Theobroma cacao 4 4 8
Banano Musa sp. 5 3 8
Pgibaye Bactris gassipaes 3 1 4
Naranja Citrus sp. 3 1 4
Primitivo Musa sp. 2 5 7
Yuca Manihot esculenta 2 2 4

Se identificaron sais especies ornamentales. amapola, rosa y flor china (Cuadro 10), las

cuales son sembradas por las mujeres ala entrada de la casa 0 en |los patios.

Cuadro 10. Especies ornamentales nombradas por las etnias Bribri y Cabécar de
Tadamanca, Costa Rica

Especie Nombr e cientifico Etnia Total registros
Bribri Cabécar
Amapola Hibiscus sp. 1 1 2
Flor china Abutilon sp. 1 1 2
Guaria Cattleya dowiana - 1 1
Rosa Rosa sp. 1 1 2
Saoila Aloe vera 1 - 1
Zamia Zamia sp. - 1 1

Bribris y Cabécares utilizan sete especies como tintes (Cuadro 11), incluyendo achiote
(Bixa orellana), curcuma (Curcuma longa) y ojo de buey Mucuna sp.). Estos colorantes

naturaes se utilizan paratefiir las fibras con las que se elaboran las artesanias,
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Cuadro 11. Especies utilizadas como tintes por las etnias Bribri y Cabécar de Tdamanca,

Costa Rica
Especie Nombr e cientifico Etnia Total registros
Bribri Cabécar
Achiote Bixa orellana 1 1 2
Bguco de tefiir Mucuna andreana 1 1 2
Curcuma Curcuma longa 1 1 2
Esca *x 1 1 2
Ojo de buey Mucuna sp. 1 1 2
Samillade suita Geonoma congesta 1 1 2
Teca Tectona grandis 1 1 2

** Egpecie no identificada

La mayor cantidad de especies Utiles de Bribris y Cabécares se dedican a la dimentacion
(103), medicina (104) y congtruccion (63) (Cuadro 12).

Cuadro 12. Categorias de uso de las especies (tiles de las comunidades indigenas Bribri y

Cabécar de Tdamanca, Costa Rica

Categorias de uso No. de especies Registros % deregistros
Comestible 103 624 40,1
Medicina 14 309 199
Construccion 63 239 154
Artesanal 55 159 10,2
Combugtible 42 130 84
Comercio 28 79 51
Ornamental 6 9 0,6
Tintes 8 7 04

Total 409 1556 100.00
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Hombres y mujeres no tienen un conocimiento Smilar en d uso de las especies, ya que las
mujeres conocen mas especies medicindes (mujeres 193, hombres 142). Los usos més
importantes para los hombres son los de comedtible, congtruccion y medicind. Las mujeres
usan mas las egpecies con fines comedible, medicind y condruccion. La categoria

artesanal esta bien identificada tanto por hombres como por mujeres. (Cuadro 13).

Cuadro 13. Usos de las especies identificados por hombres y mujeres de las comunidades
Bribri y Cabécar de Talamanca, Costa Rica.

Usos de las plantas Sexo
Masculino Femenino

Comestible 276 348
Medicind 116 193
Congtruccion 142 97
Artesand 71 88
Combustible 78 52
Comercio 55 24
Ornamental 0 9

Tintes 0 7

Total 738 818

4.4 Habitosdelas plantas utiles.

Los aboles hierbas, lianas y pamas fueron las formas de vida més nombradas
(Cuadro 14). Los aboles (132 especies) ocuparon € primer lugar. El segundo habito
mencionado fueron las hierbas (91 especies) la més importante fue d frijol Phaseolus sp.),
Nampi (Xanthosoma sp.), Zacate limén (Cymbopogon citratus) y maiz (Zea mays). Entre
los bgucos (Heteropsis oblongifolia, Monstera sp.) y Ehilodendron rigidifolium) fueron
los mas nombrados para la eaboracion de artesanias y para la congtruccion.  Estos bejucos
s encuentran en @ bosque. Entre las padmas d pgibaye y la suita fueron las més
nombradas.
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Cuadro 14. Habitos de las especies Utiles en las comunidades indigenas Bribri y Cabécar
de Taamanca, Costa Rica.

Habitos No. de especies Por centaje
Arbol 132 46.6
Hierba 91 32.2
Liana 29 10.2
Pdma 11 3.9
Musaceas 11 3.9
Arbusto 9 3.2
Total 283 100.00

Hombres y mujeres nombraron smilar nimero de especies arboreas Utiles (125 vs. 103),
sin embargo, las mujeres conocen mas especies de hierbas que los hombres (90 vs. 70). No

se detectaron diferencias sgnificativas en d nimero de especies por hébito que conocen
hombres y mujeres (Cuadro 15).

Cuadro 15. Habitos de las especies (tiles mencionados por hombres y mujeres de las etnias
Bribri y Cabécar, Talamanca, Costa Rica

Hébitos NUmer o de especies
Hombres Mujeres
Arbol 125 103
Hierba 70 0
Liana 21 27
Palma 8 10
M uséceas 11 7
Arbusto 9 11
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4.5 Haébitosy usosde las especies

Las especies arbdreas son las mas utilizadas para  congtruccion, comestible y combustible
(Cuadro 16). Las hierbas (51 especies) se usan especidmente con fines medicinales y
muchas de edas egpecies son naivas. Las lianas son utilizadas especidmente para la
gaboracion de atesania y dgunas con fines medicindes. Las padmes etén meor
representadas en la categoria artesana y comestible.

Cuadro 16. Hébitosy usos de las especies Utiles en las comunidades indigenas Bribri y
Cabécar, Talamanca, Costa Rica.

Usos Arbol Hierba Palma Liana Musacea Arbusto Total
Comestible 47 33 5 3 11 4 103
Medicina 30 51 4 13 3 3 104
Construccion 50 1 5 5 1 1 63
Artesana 20 14 6 13 1 1 55
Combudtible 38 - 3 1 - - 42
Comercio 14 8 1 - 5 1 29
Tintes 4 1 1 2 - - 8
Ornamental - 4 1 - - 2 7
Total 203 112 26 37 21 12 411

4.6 Animales que consumen las especies vegetales Utiles.

Los paticipantes mencionaron 35 especies de animaes, entre mamiferos y aves, que
consumen las especies vegetdes de las fincas y del bosque (Cuadro 17). Los animaes mas
nombrados fueron tepezcuintle (Agouti paca), ardilla (Sciurus sp.), guatusa (Dasyprocta
punctata), zorro Conepatus semistriatus), sahino Pecari) y pizote (Nasua narica). La
adilla se dimenta de 31 especies vegetdes, especidmente cacao (considerandose una
verdadera plaga en d cacaotd), manzana de agua, laurd, aguacate y coco; € congo

consume unas 21 especies, principamente banano, frijol y pléano.
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Cuadro 17. Animaes que consumen especies tiles en las comunidades Bribri y Cabécar
de Taamanca, Costa Rica.

Nombre Comuan
Ardilla

Armado

Cabro dd monte
Cacomigtle
Carpintero
Congito

Congo

Danta

Guatuza

Iguana

Loras

Mapachin

Martilla

Mono congo
Oropéndola
Perezoso de dos dedos
Pizote

Tolomuco
Puercoespin

Rata de monte
Raton

Saino
Tepezcuintle
Ledn brefiero
Tucan

Venado cola blanca
Zorro hediondo
Zorro pelon

Nombre cientifico
Sciurus .

Dasypus novemcinctus
Mazama americana
Bassariscus sumichrasti
Campephilus guatemalensis
Sylvilagus sp.

Sylvilagus brasiliensis
Tapirus bairdii
Dasyprocta punctata
Iguana iguana

Ara sp.

Procyon lotor

Potos flavus

Alouatta palliata
Zarhynchus wagleri
Choloepus hoffmanni
Nasua narica

Eira barbara

Coendou mexicanus
Reithrodontomys gracilis
Ratus sp.

Pecari tajacu

Agouti paca

Her pailurus yaguarondi
Ramphastos sp.
Odocoileus virginianus
Conepatus semistriatus
Didel phis marsupidis

Familia
Sciuridae
Dasypodidae
Cervidae
Procyonidae
Picidae
Leporidae
Leporidae
Tapiridae
Dasyproctidae
Iguanidae
Psittacidae
Procyonidae
Procyonidae
Cebidae
Icteridae
Megal onychidae
Procyonidae
Mustelidae
Erethizontidae
Heteromyidae
Muridae
Artyodactila
Agoutidae
Felidae
Rhampastidae
Cervidae
Mustelidae
Didelphidae
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El amado y zorro pedn anidan en ceceotdes, y la adilla y congo en banandes y
cacaotales. Algunos animaes dlvedres tienen efectos benéficos por la disperséon de

semillas (g. PAmeas).

La caceria es una actividad comun entre los agricultores de las comunidades indigenas de
Tdamanca, d 32.7 % de los hombres caza para proveer de dimento a sus familias. De las
35 especies cazadas, 18 son consumidas por los Bribri y Cabécar. Las especies mas
consumidas (mas del 50% de |os productores) fueron tepezcuintle, ardilla, guatusay pizote.

La caceria de agunas especies requiere de un ritual previo, por gemplo para cazar una
danta o tapir, d cazador deberd ayunar durante una semana, las mujeres no pueden
trangportar la carne ni los hombres con esposa embarazada pueden sdir de caceria (Samue

Lopez 2001, com. pers.).

4.7 Especiesprioritarias habitat y abundancia.

Se idetificaion 66 especies prioritarias (Anexo 9). Algunas de edas especies s
encuentran en varios hébitats de la finca, como por gemplo € aroz que s cultiva en €
tacota, en la finca 'y en la montafia 0 monte quemado (Anexol10). El banano y € plaano se
cultivan  exclusvamente en la finca y en terenos planos y fértiles.  Algunas epecies s
restringen especidmente a un solo hdbitat, por gemplo, tirokicha, casha, dunawd, beuco
de go, kapdli, konopacha, mand, ala y beguco de danta que se encuentran solo en d

bosque.

Las especies que fueron mencionadas como abundantes fueron € laurd, guaba, banano,
peibaye y cacao. En las llanuras, se registr6 como abundante solo d pléaano. En lomas, €
Unico abundante fue € sorgo o trigo. En € tacota son abundantes € banano, cacao,
peibaye, guaba, laurd, guayaba y burio (Anexo 11). Algunas especies son abundantes en
diferentes habitats, por gemplo, € laurd y la guaba que son abundantes en la finca de
cacan, potrero y tacotal. Las especies escasas poco abundantes en € bosgue o montafia
fueron manu, cashd, cedro, carafio, chonta, laurel, suita y tiro kicha. Las especies escasas

incluyen mayormente a especies que se encuentran solo en @ bosque taes como dita,
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bguco de hombre, chonta, tiro kicha 'y pita El cedro, chonta, jengibre y pita son escasos en

lafinca. En d tacotal son escasas las especies medicinales.

4.8 Especiesprioritarias. conocimiento local y en bibliografia

Los indigenas de Tdamanca definieron ocho especies prioritarias (Cuadro 18).

Los

expertos locaes conocen poco y en forma fragmentaria, los requerimientos ecoldgicos,

ciclo de vida, hébitat y mangjo de todas las especies (Anexo 12-15).

Cuadro 18. Especies Utiles prioritarias para las comunidades Bribri y Cabécar,

Tdamanca, CostaRica

Grupos Familia Nombre cientifico Nombre comdn Producto

Palmas  Arecaceae Geonoma congesta Suita Hojas
Arecaceae Iriartea deltoidea Chonta Tronco, pamito

Lianas  Aracese Heteropsisoblongifolia Beguco dehombre  Tdlo
Cucurbitacese  Fevillea cordifolia Dunawd Fruto

Hierba Bromdiaceee @ Aechmea magadalenae Fita Hojas

Arboles Leguminosse  Dipterix panamensis Almendro Madera, frutos
Moraceae Brosimum alicastrum Ojoche Madera, frutos
Olacacese Minguartia guianensis ~ Manu Madera

4.9 Conocimiento cientifico sobrelas especies prioritarias

Con d fin de llenar los vacios de informacion y contrastar € conocimiento loca con €
cientifico, e redizd una blsqueda de informacion en la literaura cientifica sobre los
mismos aspectos de ecologia, mangjo, fenologia y hébitat de las especies prioritarias que se

trataron en los talleres con los expertos locales.
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4.9.1 Chonta (Iriartea deltoidea)

Tdlos solitarios, 8 — 20 m de dtura y 12-18 cm de diametro, soportados por un cono
abierto de cerca de 25 raices. Hojas cerca de 7 con una apariencia plumosa; divididas en
segmentos, esos péndulos en las puntas. Inflorescencias con 4-6 bréctess, inflorescencias
hasta 17 de 30 — 40 cm de largo y de 2 — 3 mm de diametro, frutos ovoides o eipsoides, 25
—35cmdelagoy 2 — 3 mm de diametro; amarillentos (Henderson, Galeano & Bernd
1995). Ampliamente digribuida desde d sur de Nicaragua a través de Centrd y Sur
Améica hasta Bolivia y en d ese desde Venezuda, Guayana y Brasl; tierras bgas a
bosgue lluvioso premontano, desde @ nivel dd mar hastalos 1000 m de dtura.

Las flores de Iriartea deltoidea son polinizadas por pequefios curculionidos y escarabgos
nutiddlidos (Henderson 1985). Una gran variedad de mamiferos arboreos, murcidagos y
pdaros comen de sus frutos, incluyendo monos, ardillas y tucanes. Los frutos que ceen d
suelo son comidos por pecaries, agutis y otros pegquefios roedores (Henderson 1990).

La pdma se deriba y se pate d tronco longitudindmente por la mitad; por su dureza, la
seccion inferior se emplea como horcdn 0 base en las congrucciones indigenas. La parte
exterior “corteza 0 cascard’ dd tronco es dividida en tiras de unos 10 cm de ancho, para
congtruir pisos y paredes. El talo tierno o pamito puede comerse. En generd e utiliza para

postes en construcciones y ocasionalmente como aimento (Ocampo et al. 1997).

4.9.2 Suita (Geonoma congesta)

Tdlos solitarios 0 raramente agrupados, subterraneos 0 de 2 m de dto y 1-5 cm de
diametro. Hojas 8-12; filosas de 1.2 m de largo (raramente mas), smple o irregular para
regulamente dividido en 2-15 pinnas Sgmoidess. Inflorescencias nacen entre las hojas,
erectas, pedinculo de cerca 1 m de largo; frutos negros ovoides a dipsoides de 8 mm de
largoy 6 mm de didmetro (Henderson et a 1995)

Comun desde Nicaragua, Costa Rica (Alguela, Cartago, Guanacaste, Heredia, Puntarenas,
San Josf), Panamd, este de Colombia y Ecuador. Desde tierras bgjas hasta bosque humedo

29



montano, en suelos bien drenados, desde @ nivel dd mar hasta 1200 m de eevacion pero lo

mas comun es bgjo los 600 m.

Una gran variedad de especies 0 de complegos de especies que no eta alin completamente
entendidos. Varios aspectos ecoldgicos de estas especies han sido estudiados en Costa Rica
(por gemplo, Geonoma congesta) se ha estudiado la predacion de las hojas por satamontes
(Braker and Chazdon 1993).

El producto Util son las hojas. Cuando se cosechan las hojas se dgan en la planta tres hojas
por etipite, la mas joven (llamada candela) y dos mas para que se mantenga y ho muera. Se
cosechan de 8 a 10 hojas por edtipite d afio. Las hojas se utilizan en la congtruccion de
techos para viviendas (Ocampo et al .1997).

4.9.3 Dunawb o cabalonga (Fevillea cordifolia)

Bguco trepador de hasta 20 m, con hojas opuestas cordiformes. Frutos alargados esféricos
de 14 a 15 cm de ancho en su pate media De seis 0 mas semillas planas de color café.
Panta dioica, flores en racimos de color amaillento. Se la encuentra en bosgue primario,

riveras de los riosy en bosque secundario.

Las semillas se gprovechan de los frutos caidos en @ sudlo. Para @ dolor de estomago se
rdlan las semillas y se ponen en agua fria se toma en ayunas y se menciona que en doss
dtas es venenosa. También se utiliza como vermifugo (Garcia 1994). Los indios Campa en
la Amazonia peruana utilizan € aceite de las semillas como candea (Gentry & Wettach
1986). Fevillea es un recurso promisorio e inusud de aceite que deberia ser estudiado a
profundidad.

4.9.4 Bgjuco del Hombr e (Heteropsis oblongifolia)

Bejuco de tdlo liso de mas de 10 m, muy fibroso, de color café claro. Hierba hemiepifita
cuyo talo se adhiere a fuste de los arboles y emite raices aéreas desde la copa. La cascara

externa de estas es muy delgada. Hojas smples, dternas @n borde entero. Se encuentra en
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bosque primario. La raiz madura se arranca de la planta madre haando con fuerza. En €
campo la raiz = limpia y se dimina su corteza y cascara, quedando una fibra de color
blanco que se usa para hacer amarres y sujetar objetos. Por su flexibilidad y resstencia, se
utiliza para amarrar las paredes de casas y ranchos.  Puede emplearse en la eaboracion de

canadtastgidas y muebles (Barrantes et al 1994).

495 Ojoche (Brosimum alicastrum)

Arbol de 2540 m de dtua, hojas Smples, dternas, 517 x 2.5-8 cm de didmetro.
Infrutescencia globosa, 2 cm de diametro. Se reconoce por sus hojas lisas con los nervios
secundarios finamente reticulados e inflorescencias globulares. El tronco en &boles adultos
es de color grishceo-oscuro con savia blanca abundante (Quesada et a 1997). Flores
observadas en marzo. Los frutos se producen solo una vez d afio. Frutos amarillos a
anaranjados de 1-2 cm de didmetro y que contiene una sola semilla Se le encuentra
naturdmente en  México, Centro América y las Antillas. En Coda Rica en las vertientes
Pecificay Caribe.

Su madera es usada para congtruccion y sus frutos son apetecidos por tepezcuintles,
guatusas y monos (Janzen 1983); y cocinados tienen un sabor agradable por 1o que se han
utilizado para hacer una tortilla que se consume entre Honduras y México. Se ha utilizado
como aimento, forrgje, madera, medicina y como bebida desde € tiempo de los Mayas,
hace mas de 1000 afios (Fulling 1982).

4.9.6 Manu (Minquartia guianensis)

Arbol de 30 a 40 m de dtura, hojas smples, dternas, 816 x 3-7 cm, borde entero. Flores
amarillo verdes. Frutos drupas 3 X 2 cm. Se reconoce por sus hojas con € peciolo abultado
0 engrosado en d gpice y dgo curveado, l&mina con los nervios secundarios muy marcados
y los terciarios muy finos y parados. Posee savia blanca escasa en @ peciolo. Flores
observadas en enero y marzo. Frutos en julio.  Digribucidn: Nicaragua a Brasil. En Cogta
Rica en bosgques muy humedos de ambas vertientes. En la Peninsula de Osa en llanuras
costerasy serranias. 50-300 m (Quesada et al. 1997)
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Su madera es muy resistente a la pudricion y por eso es utilizada en construcciones pesadas,
postes de cerca y corrd. En Taamanca ademas tiene un uso cultura, pues antiguamente los

indigenas hacian los atalides con madera de man(.

4.9.7 Almendro (Dipteryx panamensis)

Uno de los &boles mas dtos de la sdva himeda dd Atlantico (Costa Rica — Colombia),
que adcanza hasta 50 m de dtura con gambas extensas. Las hojas tienen de 5-8 pares de
foliolos dternos, dipticos a oblongos de 6-22 x 3-8 cm, las flores nacen en grupos
terminaes, tienen la corola morada, de 2 cm de largo. El fruto es caracteridtico: dipsoida
de 46 cm de largo por 34 cm de grueso, con una sola semilla que contiene aceite fragante
con olor avainilla (Ledn & Poveda 2000).

Negros de Nicaragua usan las semillas para la preparacion de una agradable bebida. La

madera, claray muy duratiene, pocos usos.

4.9.8 Pita (Aechmea magdalenae)

Pifiuda slvedre de hasta 2 m de dtura. Habitudmente crece formando colonias. Las hojas
son dargadas y carnosas, con € borde espinoso (Ocampo et al. 1997). Inflorescencia
smple a digitalmente compuesta. Escapo erecto hasta 65 cm. Brécteas rojizas, 35-90 mm.
Pédos amaillos. Foracion de agosto a octubre. Hojas con laminas liguladas de 180-300 x
45-8 cm, verdes, caradas. Hébitat: Bosques muy himedos a bosgues semideciduos.
Bosgue primario, huerto, tacotal.

Se cosechan las hojas de madurez intermedia, cerca del ge de aecimiento y se diminan sus
espinas rasgandolas con & machete. Para extragr las fibras, las hojas se gplastan con un
pao en una superficie dura y luego se raspa para retirar € tgido canoso. Las fibras
resultantes se retiran y se lavan con abundante agua. Después de secar d sol |as fibras estan
ligtas para ser utilizadas. Se debe tener especid cuidado con la savia de eta planta ya que
es actdica (Ocampo et al 1997). Los indigenas de la Reserva Bribri lo utilizan
atesandmente en la confeccion de cuerdas, bolsos y “chéacaras’ (bolsas con tirante

empleadas para e trangporte de articul os).
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5. DISCUSION

Bribris y Cabécares de Tdamanca utilizan una amplia gama de especies vegetdes en su
vida diariac 283 especies que se agrupan en 67 familias y 70 géneros, en congruencia con lo
indicado por Toledo (1986), quien expresa que un grupo étnico conoce entre 200 y 600
epecies Utiles. No s deectaron diferencias edadisticas en d nUmero de especies
utilizadas por las dos etnias (quizas debido a que cohabitan en € mismo territorio) ni entre

hombresy mujeres.

Las especies dimenticias destacaron en los lisados de especies (tiles de Bribris y
Cabécares. Los cultivos mas importantes son € arroz, frijol (Phaseolus vulgaris) y maiz, la
dimentacion s complementa con yuca (Manihot esculenta), pegibaye (Bactris gasipaes),
aguacate (Persea americana), camote (Ipomoea batatas), tubérculos (Dioscorea spp.) Y
varias especies de Cucurbitbceas.  Menos frecuentemente se utilizan cultivos nativos como
papaya (Carica papaya), varias especies de chile (Capsicum spp.), cés (Psidium
friedrishsthalianum), guayaba (Psidium guajava), chayote (Sechium edule) y coco (Cocus
nucifera), varias especies de citricos y musiceas en los patios y varias especies de
Theobroma spp. Los Bribris consumen un mayor nimero de variedades de banano (filipita,
morado, manzano, cuadrado y guineo) que los Cabécares, quines solo cultivan una especie

de banano (primitivo) por las diferentes condiciones edafocliméticas donde viven.

La etnia Bribri (especidmente en la comunidad de Yorkin) menciond agunas especies
nativas de bosgque que se consumen con poca frecuencia como caau (Phytolacca
rivinoides), sucurri (desconocida) y helechos, cuyas hojas y brotes jovenes se consumen en
ensdadas, jira (Iriartea gigantea) para @ consumo del pamito y papayita (Jacaratia sp.)
que se consumen sus frutos. De todas las plantas comestibles identificadas, solo una
pequefia parte se consume con relaiva frecuencia como o son los pamitos, zapotes y
camitos. Pgibaye es un dimento indigena existente en otros paises de América Latina pero
s0lo en Coda Rica es un dimento naciond popular (los frtos y d padmito son
comestibles). Complementario a uso de las especies en la dieta de los Bribris y Cabécares,
algunas juegan un rol importante en la cultura de edtas enias tanto en festivdes como en

ritudes. La especie mas nombrada fue maiz (Zea mays) que se emplea para fabricar la
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chicha, bebida tradiciond que se toma en las fiestas 0 en las tradiciondes chicadas (cuando

Se juntan los vecinos pararedizar un trabgo).

La farmacopea Bribri y Cabécar conssten en 104 especies medicindes, de estas 70
mencionadas por Bribris y 42 por Cabécares, con nueve especies comunes a las dos etnias.
Las de uso méas comin son cuculmeca @milax sp.), carafio (Trattinickia aspera), gavilana
(Neurolaena lobata), indio desnudo Bursera simaruba), hombre grande (Quassia amara) y
dunaw®d (Fevillea cordifolia). Algunas especies medicindes s cultivan en jardines,
huertos y patios y son utilizadas para € tratamiento de enfermedades comunes, por gemplo
zacate limén Cymbopogon citratus) y guayaba (Psidium guajava), pero hay otras especies
gue son utilizadas solamente por los médicos locdes (Awapas) para d tratamiento de
enfermedades especificas y se las encuentra solo en € bosgue. Algunas de edtas son
dificiles de obtener como dunaw® (evillea cordifolia), hombre grande Quassia amara) y
tirokicha (Pasiflora sp.). El sorosi (Momordica charantia, Cucurbitaceae) no fue
mencionado con frecuencia a pesar de utilizarse ampliamente en Tadamanca como

purificador delasangrey en d tratamiento del papa omoyo (Leishmaniass).

Se identificaron 55 especies para artesania, 51 fueron mencionadas por los Bribris y 19 por
los Cabécares. Las especies més importantes para las dos etnias fueron: begjuco de hombre
(Heteropsis oblongifalia), pita (Aechmea magdalenae), jicaro (Crescentia cujete) y sémko
(Carludovica palmata). Pocas personas de la etnia Cabécar se dedican a la artesania
(posblemente por su lgania a los mercados y rutas de turigas).  Por gemplo, en la
comunidad Cabécar de San Miguel, solo tres personas sabian hacer artesania de diferente
tipo. En contraste, varias comunidades Bribri (Cachabri, Wats y Yorkin) se dedican
reguarmente a producir y vender artesania a pequefia escala.  Muchas de las fibras
naturdes que se utilizaban antiguamente para eaborar artesanias han sido remplazadas por
fibras dntéicas y otros utendlios que antes se hacian a partir de especies vegetdes ahora
pueden comprarse en  mercado. Por gemplo, los frutos de jicaro Crescentia cujete) se
utilizaban para fabricar recipientes y coladores y de la corteza del mastate Brosimum utile)
se fabricaban cobijas y enaguas para las mujeres y cazoncillos para los hombres. Ademas
de la aculturacion de la poblacion, la pérdida dd bosgue y € aumento de la digtancia a la

fuente de los materiaes locales, han propiciado € cambio hacia productos no tradicionaes.
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Por gemplo, los indigenas de San Miguel Cabécar deben caminar por 1o menos dos horas
hasta € bosque para colectar hojas de suita (Geonoma congesta) para techar sus ranchos
por lo que es cada vez es més notorio @ uso de ldminas de zinc en los techos. La
preparacion de la fibra de pita y la confeccion de hamacas con esta planta se ha perdido
definitivamente en estas comunidades.

Las enias Bribri y Cabécar mencionaron 63 especies para congtruccion; 51 especies fueron
mencionadas por los Bribris y 28 por los Cabécares. Ocho especies fueron las mas
nombradas por los dos grupos y de estas la suita (Geonoma congesta), la chonta (riartea
deltoidea), d laurd (Cordia alliodora), cedro Cedrela odorata) y casha (Chloroleucon
euryeyelum) son las més utilizadas.  Un tota de 38 especies se utilizan como combustible,
32 mencionadas por Bribris y 14 por Cabécares. Las mas nombradas y utilizadas por las
dos etnias fueron: guaba (nga spp.), laurel (Cordia alliodora), guayaba (Psidium guajava),
cola de pava Cupania cinerea) y guayabon (Terminalia lucida). Las guabas'y la cola de
pava son las preferidas por su abundancia y porque no producen demasiado humo y ni

ceniza

Se comercidizan 28 especies, especiamente, pldano Musa sp.), banano (Musa sp.), cacao
(Theobroma cacao) y pegibaye (Bactris gassipaes). Los Bribris comercidizan las 28
especies, pero las més importantes en cuanto a aporte econdmico a la familia son pléano,
banano y cacen. Los Cabécares Unicamente mencionan a banano como la especie que
gporta mas ingresos a la familia Las otras especies se comercidizan en € ambito de la
comunidad o entre vecinos, por gemplo, @ aroz (Oriza sativa) y los frijoles (Phaseolus
$p.). Pocas egpecies se utilizan como ornamenta (sels especies) en ambas etnias, se
utilizan ocho especies como tintes para las artesanias, incluyendo achiote (Bixa orellana),

semilla de suita (Geonoma congesta) y curcuma (Curcuma longa).

Los jovenes no quieren aprender de la cultura Bribri o Cabécar y muchos abandonan sus
comunidades en busca de trabgjo en otros lugares. El conocimiento loca se pierde debido a
que & conocimiento se trangmite en forma ord y no-escritaa Con @ fin de rescatar la
cultura, en las escudlas Bribris y Cabécares existe un maedtro itinerante que ensefia €

idioma y a la vez la daboracion de artesanias y @ conocimiento en las plantas medicindes
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(Castro et. al 1998). Solo los mayores hablan la lengua Cabécar y parece ser que este
desconocimiento viene de ambas partes, tanto de mayores como de jovenes, pues los
mayores cas no ensefian a sus hijos la lengua y los jovenes tampoco preguntan ni se

interesan.

Las mujeres conocen de las especies que crecen en los huertos, jardines y parcelas; los
hombres conocen mas plantas del bosque. Las mujeres poseen gran habilidad en € cultivo
y mango de especies “menores’ es decir, hierbas que se utilizan para condimento,
medicina y dimentacion.  Las especies que fueron solo mencionadas por las mujeres son
aqudlas utilizadas como condimentos [chile (Capsicum annum), chile dulce (Capsicum
$.), culantro coyote (Eryngium foetidum) y orégano (Origanum vulgare)] y para curar
enfermedades comunes, por gemplo, zacate limén (Cymbopogon citratus) que se utiliza
para la tos y resfriados e inclusve se toma como agua de tiempo. Los Awapas, que
incluye Unicamente a hombres, poseen la mayor pate del conocimiento sobre plantas
medicindes en Tdamanca. Los hombres desconocen de especies ornamentales y tintoress,
debido quizas a que agunos grupos de mujeres han recibido capacitacion en la daboracion
de artesanias con semko (Carludovica palmata) y en la obtencion de tintes para los
acabados de las artesanias. Los aboles, las hierbas y las pdmas fueron las especies mas
utilizadas por las comunidades indigenas Bribri y Cabécar. Las especies que solo se
encuentran en € bosgque son las més escasas (por gemplo, suita, chonta y beuco de

hombre). Existe evidencia de que se puede cultivar suitaen campos agricolas.

La comunidad de Yorkin menciona € mayor nimero de especies Utiles (270 especies);
Tsoki citd apenasl25 (Cuadro 19). Yorkin se encuentra en una zona muy proxima a
bosgue, 1o que les permite a sus pobladores entrar con mayor regularidad por lefia, plantas
medicindes y a cazar. Las mujeres de esta comunidad utilizan agunas plantas dimenticias
en sopas y ensdadas [por gemplo, cdau (Phytolacca rivinoides), qudite (Solanum
wendlandii) y dgunos hedechos que no se utilizan en ninguna otra comunidad de

Tdamanca
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Cuadro 19. Numero total de especies por uso y comunidad Bribri o Cabécar, Talamanca,
Costa Rica.

COMUNIDADES

Usos Cabécar Bribri

San Miguel  San Vicente Shuji| Cachabri Namuwoki Tsoki Watsi  Yorkin

Artesanal 6 13 15 26 20 13 31 35
Combustible 7 10 - 24 A 10 28 17
Comercio - - - 16 23 9 12 19
Comedtible 92 79 34 56 85 46 86 96
Construccion 23 35 A 21 27 26 A 39
Medicina 39 43 60 31 24 21 A 57
Ornamental - - 5 - - - 4 -
Tintes - - - - - - - 7
Total 167 180 198 174 213 125 229 270
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6. CONCLUSIONES

Las comunidades Bribri y Cabécar de Tadamanca utilizan una rica variedad de especies
vegetaes que se utilizan como medicind (104), comestible (103 especies), construccidn
(63), artesana (55), combustible (42), comercid (28), tintes (7) y ornamentd (6). Ocho
epecies fueron identificadas como prioritarias para las comunidades, incluyendo dos
pamas (suita - Geonoma congesta-, chonta -Iriartea deltoidea), tres especies de arboles
(mand -Minquartia guianensis-, ojoche -Brosimum alicastrum, dmendro -Dipteryx
panamensis), dos begucos (bguco de hombre -Heteropsis oblongifolium-, dunawd -

Fevillea cordifolia-) y una hierba (pita - Aechmea magdal enae-).

No = detectaron diferencias entre enias ni entre géneros en términos de nimero total de
especies Utiles nombradas, pero si entre comunidades. Las diferencias entre todos estos
factores surgen ad comparar los listados de especies utilizadas para diferentes usos.  Por
gemplo, las mujeres mencionan especies dimenticias, ornamentaes y tintéreas que crecen
en patios, jardines y en campos agricolas cercanos a las casas.  Los hombres conocen mas
plantas del bosque y desconocen la mayoria de las especies ornamentaes y tintéreas. Los

Bribris utilizan mas especies de artesania que los Cabécares.

El conocimiento loca y cientifico sobre la botanica, ecologia y mangjo de las ocho especies
prioritarias para Bribris y Cabécares es fragmentario y muy limitado. Se debe dedicar
mayor investigacion a estas importantes especies y divulgar ampliamente los resultados a la
poblacion loca de unamanera sencillay clara en epafiol y Bribri.
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Anexo 1 Ligta de participantes en los taleres etnoboténicos de especies (tiles en ocho
comunidades Bribri y Cabécar* de la Reserva de Tdamanca.

COMUNIDAD PARTICIPANTES GENERO
Sbuju* Marciana Fernandez Rios Femenino
Shuju Maruja Castro Castro Femenino
Shuju Nuria Reyes Fernandez Femenino
Shuju Dunia Reyes Fernandez Femenino
Shuju Miriam Reyes Fernandez Femenino
Shuju Veronica Reyes Hidago Femenino
Shuju Marlene Fernandez Figueroa Femenino
Shuju Flory Lorena Reyes Fernandez Femenino
Shuju Elizabeth Reyes Fernandez Femenino
Shuju Walter Estrada Rios Masculino
Shuju Porfirio Hidalgo Beita Masculino
Shuju Santos Donato Fernandez Figueroa Masculino
Shuju José martiniano Villanueva Cabrera Masculino
Shuju Tomas Morales Fernandez Masculino
Shuju Wilberth Hidalgo Fernandez Masculino
Shuju Saturnino Ferndndez Rios Masculino
Shuju Odilio Reyes Reyes Masculino
Shuju Enrique Kiamble Masculino
Shuju José Reyes Fernandez Masculino
San Migud* Amancio Uva Villanueva Masculino
San Miguel Juan Luis Uva Masculino
San Miguel Emiliano Uva Villanueva Masculino
San Miguel Anseimo Uva Uva Masculino
San Miguel Erasmo Uva Villanueva Masculino
San Miguel Nicolés Uva Villanueva Masculino
San Migudl Tobias Villanueva Cabrera Masculino
San Miguel Carlos Enrique Uva Fernandez Masculino
San Migue MariaMordla Uva Hidalgo Femenino
San Miguel Maria Anastasia Granado Granado Femenino
San Miguel Esperanza Quiroz Zafiga Femenino
San Miguel Yesenia Uva Granados Femenino
San Miguel Dominga Uva Hidago Femenino
San Miguel Teresa Uva Fernandez Femenino
San Miguel Eliada Herndndez Sucre Femenino
San Vicente* Gerardo Obando Torres Masculino
San Vicente Florentino Hidalgo Beita Masculino
San Vicente Franklyn José Rios Hidalgo Masculino
San Vicente Ricardo Rios Calderon Masculino
San Vicente Nataio Zufiga Estrada Masculino
San Vicente Daniel Zuhiga Fernandez Masculino
San Vicente Sixto Hidalgo Zuhiga Masculino




COMUNIDAD PARTICIPANTES GENERO
San Vicente Ceferino Hidalgo Beita Masculino
San Vicente Francisco Zufiga B. Masculino
San Vicente José Eulderico Estrada Rios Masculino
San Vicente Vicente Zlhiga Z. Masculino
San Vicente José Ana Estrada Villanueva Masculino
San Vicente Carlos Iginio Zufiga Zafiga Masculino
San Vicente José Ana Hidalgo Beita Masculino
San Vicente Jose Arnulfo Zuhiga Rios Masculino
San Vicente William Zuniga Zuniga Masculino
San Vicente Marcela Obando Femenino
San Vicente Maria Eudosia Zuhiga Rios Femenino
San Vicente Angela Fernandez Femenino
San Vicente Nidia Adelaida Hidalgo Obando Femenino
San Vicente Miriam Hidalgo Obando Femenino
San Vicente Maria Adela Obando Obando Femenino
San Vicente CriginaHidalgo Femenino
San Vicente Deydania Reyes Estrada Femenino
San Vicente Delda Estrada Rios Femenino
San Vicente Maria Martina Zufiiga Zuiiga Femenino
San Vicente Mayra Cecilia Hiddgo Zuhiga Femenino
San Vicente Epifaniaddl Carmen Zufiga Hidalgo Femenino
San Vicente Julia Zuniga Hidalgo Femenino
Kachabri Lizandro Méndez L 6pez Masculino
Kachabri Hortiliano Moraes Aguirre Masculino
Kachabri Zevero Rojas R. Masculino
Kachabri Porfirio Aguirre F. Masculino
Kachabri Teodoro Méndez M. Masculino
Kachabri Horacio Lopez Gap Masculino
Kachabri Agustin Wacsa Vargas Masculino
Kachabri Florentino Rojas Lopez Masculino
Kachabri Saurnino Garcia Masculino
Kachabri Tito Lopez Lopez Masculino
Kachabri Rigoberto Gabb Masculino
Kachabri Florencia L 6pez L 6pez Femenino
Kachabri AnaMorales M. Femenino
Kachabri IsdoraMoraes M. Femenino
Kachabri Maria L6pez Sanchez Femenino
Kachabri Hortencia Lopez Femenino
Soky Albertario Morades Ellis Masculino
Soky Felipe Moraes Moraes Masculino
Soky Abd Buitrago Ellis Masculino
Soky Nauitilis Buitrago Ellis Masculino
Soky Evelio Steward Steward Masculino
Soky Bernardo Buitrago Ellis Masculino
Soky Rodolfo Morales Stewart Masculino
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COMUNIDAD PARTICIPANTES GENERO
Soky Hermenegildo Marin Masculino
Soky Jestis Buitrago Masculino
Soky Juan Roberto Ellis Morales Masculino
Soky Ronad Pereira Ellis Masculino
Soky Wilson Buitrago Masculino
Soky Abdardo Marin Ellis Masculino
Soky Antolin Jménez Masculino
Soky Faugtino Marin Ellis Masculino
Soky Silvestre Pereira Ellis Masculino
Soky Lupita Buitrago Ellis Femenino
Soky AbdinaVargas Ellis Femenino
Soky SoniaMarin Ellis Femenino
Soky Anastasia Vargas Marin Femenino
Namu Woki Défina Ellis Segura Femenino
Namu Woki VirginiaMarin Acosta Femenino
Namu Woki Grisdlda Marin Torres Femenino
Namu Woki Toribia Pérez Segura Femenino
Namu Woki Teresita Torres Garcia Femenino
Namu Woki Secundina Marin Moraes Femenino
Namu Woki Gilberto Ellis Ellis Masculino
Namu Woki Inocencia Torres Masculino
Namu Woki Jerdnimo Ellis S. Masculino
Namu Woki Uladistas Moraes M. Masculino
Namu Woki Gonzalo Stuart Stuart Masculino
Yorkin ReinaMorales Femenino
Yorkin Nadia Rodriguez Almengar Femenino
Yorkin Aida Maria Moreno Mayorga Femenino
Yorkin HddiaMorades Marin Femenino
Yorkin Imelda Hernandez Femenino
Yorkin Maria Aguirre Nicolés Femenino
Yorkin Prisca Morales Rodriguez Femenino
Yorkin Bernarda Moraes Marin Femenino
Yorkin Fabian Nelson Rodriguez Masculino
Yorkin Domingo Moraes Masculino
Yorkin Jorge Stuart Hernandez Masculino
Yorkin Oscar Selles Masculino
Yorkin Mesek Cadtillo Masculino
Yorkin Rogdio M. Hernandez Masculino
Yorkin Serapio Selles Onedl Masculino
Yorkin Longino Sdles M. Masculino
Yorkin Hilario Aguirre Nicolés Masculino
Yorkin Adan Sdles S. Masculino
Yorkin Edwin Stuart Fernandez Masculino
Yorkin Rogelio Morales Masculino
Yorkin Rolan Moraes Diaz Masculino
Yorkin Joan Stuart Pefaranda Masculino
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COMUNIDAD PARTICIPANTES GENERO
Yorkin Manuel Torres Masculino
Yorkin Sdlin Herndndez Hernandez Masculino
Yorkin Adolfo Sdlles Masculino
Yorkin Fredy Herrera Masculino
Yorkin Virgilio Supario S. Masculino
Yorkin Moisés Sanchez Masculino
Yorkin Modesto Morales M. Masculino
Yorkin Heliodoro Moreno Masculino
Yorkin Hermenegildo Moreno Chavez Masculino
Yorkin Romulo Sdlles Masculino
Wats Samuel Lépez Lopez Masculino
Watsi Crigpin Arias A. Masculino
Wats Antonio Moreno Valerin Masculino
Wats Augusto Moraes Masculino
Wats Fernando Rodriguez Rodriguez Masculino
Watsi Eleodoro Lopez L épez Masculino
Wats Crescencio Morales Masculino
Wats Merciades Pitar Masculino
Wats Ernesto Pita Moraes Masculino
Wats Felipa Pita Moraes Femenino
Watsi M ercedes Shuat Femenino
Wats Maria Pita Pita Femenino
Wats Elsa Lopez Lopez Femenino
Wats Aminta Lopez Femenino
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Anexo 2. Especies Utiles nombradas por los grupos indigenas Bribri y Cabécar de

Tdamanca, Costa Rica

La revison de los nombres cientificos de las especies se basd en la literatura existente sobre
la flora de la zona de edudio. Las familias boténicas se ordenaron de acuerdo a la
clasficacion de Cronquist 1981 (orden dfabético). C (comestible), M (medicind), A
(artesanal), Co (congtruccién), Cb (combustible), Cm (comercio), O (ornamenta), T

(tintes).

Nombr e Cientifico Nombre comin Usos
Agavaceae

1. Furcraea sp. Cabuya A
Araceae

2. Colocasia esculenta Chamol C

3. Colocasia sp. Mdanga C,Cm
4. Dieffenbachia seguine Sahinillo M

5. Heteropsis oblongifolia Bguco de hombre A, Co

6. Monstera sp. Beguco red A, Co

7. Monstera sp. Bgjuco negro A, Co

8. Philodendron rigidifolium Bguco de lamujer A

9. Xanthosoma sagitaefolium Tiquisgue C

10. Xanthosoma sp. Nampi C,Cm
Arecaceae

11. Bactris gassipaes Pgibaye C,M, A, Co, Cbh,Cm
12. Chamaedorea costaricana Pacaya C

13. Cocos nucifera Coco C,M,A,Cb
14. Cryosophila guagara Raiz de escoba M

15. Geonoma congesta Suita A,Co, T
16. Iriartea deltoidea Chonta C A Cb
17. Iriartea gigantea Jra C,Co
Bambusaceae

18. Bambusa sp. Bambl A, Co
Bromeliaceae

19. Aechmea magdalenae Pita A

20. Annanas comosus Afa C,Cm
Cyclanthaceae

21. Carludovica palmata Semko A

22. Carludovica sp. Sombrilla A
Dioscor eaceae

23. Dioscorea bulbifera Papadeaire C

24. Dioscorea alata Name C
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Nombr e Cientifico Nombre comin Usos
Heliconiaceae

25. Musa textilis Abaca A

26. Musa sp. Banana C,Cm
27. Musa sp. Banano manzano C,Cm
28. Musa sp. Banano morado C,M,Cm
29. Musa sp. Cuadrado C,Cm
30. Musa sp. Chopo C,Cm
31. Musa sp. Chopo morado C,Cm
32. Musa sp. Flipita C,Cm
33. Musa sp. Guineo C

34. Heliconia mariae Paanilla C

35. Heliconia sp. Platanillo deflor roja M

36. Musa sp. P&ano C,Cm
37. Musa sp. Primitivo C,Cm
Liliaceae

38. Aloe vera Sahila O

M ar anthaceae

39. Calathea insignis Bijagua A

40. Calathea sp. Paanillo A, Co
Orchidaceae

41. Calaguariainsignis Cdaguaria M

42. Cattleya dowiana Guaria O
Poaceae

43. Coix lacryma-jobi Lagrima de San Pedro A

44. Cymbopogon citratus Zacate de limoén M

45. Oriza sativa Arroz C,Cm
46. Gynerium sagitatum Cafnablanca A, Co
47. Gynerium sp. Canabrava A, Co
48. Desconocido Grama M

49. Saccharum officinarum. Canadulce C

50. Saccharum sp. Canita M

51. Saccharum sp. Cana C,M
52. Sorgum sp. Trigo C,Cm
53. Zea mays Maiz C,Cm
Smilacaceae

54. Smilax chiriquensis Zazgparilla M

55. Smilax sp. Cuculmeca M

56. Smilax sp. Raiz china M
Zamiaceae

57. Zamia sp. Zamia M, O
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Nombr e Cientifico Nombre comin Usos
Zingiber aceae

58. Costus laevis Cafaagria M

59. Curcuma longa Curcuma M,A, T
60. Hedychium coronarium Hor de San Juan M

61. Zingiber officinale Jengibre M
Nombre Cientifico Nombre comun Usos
Acanthaceae

62. Justicia pectoralis Tilo, cerebil M

63. Justicia tinctoria Azul de mata A
Anacar diaceae

64. Anacardium excelsum Espabel Co

65. Anacardium occidentale Marafion C

66. Mangiferaindica Mango C,M
67. Soondias cytherea Yuplon C

68. Spondias mombin Jobo C,M
69. Soondias purpurea Jocote C
Annonaceae

70. Annona sp. Anona C,M
71. Annona muricata Guandbana C,M,Cm
72. Rollinia microcephala Anonillo Co, Cb
73. Rollinia mucosa Biriba C,Cb
Apiaceae

74. Coriandrum sp. Cilantro C,M
75. Eryngium foetidum Culantro coyote C,M
76. Eryngium sp. Culantro cridllo C,M
Aristolochiaceae

77. Aristolochia pilosa Hojade estrella A
Asclepiadaceae

78. Gmelina arborea Médina Co
Aster aceae

79. Ambrozia peruviana Altamiza M

80. Elephantopus mollis Orgjade burro Co

81. Neurolaena lobata Gavilana M

82. Pseudelephantopus spicatus  |Orgade mula Co
Averrohaceae

83. Averrhoa carambola Carambola C,Cm
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Nombr e Cientifico Nombre comun Usos
Bignoniaceae

84. Crescentia cujete Jcaro A

85. Cydista sp. Bguco de go A

86. Tabebuia ochraceae Guayacan Co
Bixaceae

87. Bixa ordlana Achiote C,M,A'T
Bombacaceae

88. Bombacopsis quinata Pochote Co

89. Ceiba sp. Ceibo C

90. Ochroma pyramidale Bdsa A, Co
91. Quararibea asterolepis Garrocho Co
Boraginaceae

92. Cordia alliodora Laure A, Co, Cb
Bur seraceae

93. Bursera simaruba Indio desnudo M

94. Bursera tomentosa Ddlijkwo M

95. Trattinnickia aspera Caraio M
Cannabinaceae

96. Cannabis sativa Marihuana M
Caprifoliaceae

97. Sambucus sp. Sauco M
Caricaceae

98. Carica papaya Papaya C

99. Jacaratia sp.* Papayita C
Celastraceae

100. Crossopetalum tonduzii Guiti Co
Cecropiaceae

101. Cecropia peltata Guarumo A, Cb
102. Cecropia sp. Guarumo rojo M, Cb
Chrysobalanaceae

103. Chrysophyllum sp. Amoko M

104. Licania platypus Cabeza de mono C,Cb
Clusiaceae

105. Garcinia mangostana Mangostan C

106. Mammea americana Mamey C,Cb,Cm
107. Mammea americana Sapote Cm
108. Symphonia globulifera Ceillo Co
109. Vismia ferruginea Achiatillo Slvedre Co, Cb
Combr etaceae

110. Terminalia lucida Guayabdn Co, Cb
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Nombr e Cientifico Nombre comun Usos
Convolvulaceae

111. Ipomoea batatas Camote C
Crassulaceae

112. Bryophyllum pinnatum Hierbadd aire M
Cucur bitaceae

113. Cucumis sativus Pepino C

114. Fevillea cordifolia Dunaw6 M

115. Momordica charantia Sorosi M

116. Psiguria warscewiczi Pata de danta M

117. Sechium edule Chayote C
Euphor biaceae

118. Croton schideanus Corpachi M, Cb
119. Euphorbia sp. Vitamo o Fiedenifio M,
120. Hura crepitans Jabillo Co, Cb
121. Hura sp. Jabillo de montafia Co, Cb
122. Hyeronima alchorneoides Filon A, Co
123. Hyeronima sp. Zapatero Co, Cb
124. Jatropha gossypifolia Fraledillo M

125. Manihot esculenta Yuca C,Cm
126. Manihot esculenta Y ucaamailla C

127. Manihot esculenta Y uca blanca C

128. Sapium sp. Yos A
Flacourtiaceae

129. Casearia arguta Cafedillo A, Co, Cb
130. Ind. Anda A

131. Ind. Bgjuco amargo M

132. Ind. Bguco Atla A

133. Ind. Beuco de ceballa A

134. Ind. Bguco de Danto M, A
135. Ind. Bguco oloroso M

136. Ind. Bka A

137. Ind. Conovaya M

138. Ind. Codillo Co
139. Ind. Croquicha M

140. Ind. Chichamorra M

141. Ind. Doyo kcha M

142. Ind. Esca AT
143. Ind. For delatierra M

144, Ind. Huevo de adilla M

145. Ind. Jacla A

146. Ind. Junko A
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Nombr e Cientifico Nombre comin Usos
147. Ind. Kano hicha M

148. Ind. Kapdli M

149. Ind. Kapolickuo M

150. Ind. Knobcha M
151. Ind. Konopacha M
152. Ind. Kua M

153. Ind. Mango de mono Co
154. Ind. Ocote C

155. Ind. Oron C

156. Ind. Pdo de cervatanas A

157. Ind. Pampusito M
158. Ind. Fuplu Co
159. Ind. Shulet Co
160. Ind. Stokacha A

161. Ind. Sucurry C

162. Ind. Tibe gicha M
163. Ind. Tokli M

164. Ind. Wipi Co

L amiaceae

165. Mentha piperita Menta M,
166. Ocimum micranthum Albahaca C,M
L aur aceae

167. Ocotea aff. Macropoda Aguecdtillo Co, Cb
168. Persea americana Aguacate C, M, Cb,Cm
L ecythidaceae

169. Couratari scottmoril Matasano Cb
170. Grias sp. Tabacon Cb

L eguminosae

171. Bauhinia guianensis Escalera de mono M

172. Bauhinia guianensis Rabo de mono C

173. Cassiareticulata Saragundi M

174. Chamaecrista diphylla Sornia M
175. Chloroleucon euryeyelum Casha Co, Cb
176. Dypteryx panamensis Almendro C, Co
177. Enterolobium cyclocarpum |Guanacaste Co
178. Erythrina poeppigiana Por6 M, A
179. Gliricidia sepium Madero negro M, Co
180. Hymenaea cour baril Guapinol M
181. Inga sp. Guaba C, M, Cb
182. Inga sp. Guabacolalarga C,C
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Nombr e Cientifico Nombre comin Usos
183. Inga p. Guabalarga C,Cb
184. Inga sp. Guaba loba C,Cb
185. Inga sp. Guabilla Cb

186. Mimosa pigra Dormilona M

187. Mucuna andreana Beguco de tefiir AT

188. Mucuna sp. Ojo de buey AT

189. Pentaclethra macroloba Gavildan Co, Cb
190. Phaseolus sp. Frijol gandul C,Cm
191. Phaseolus sp. Frijol C,Cm
192. Phaseolus sp. Frijol de pado C,Cm
193. Prioria copaifera Catibo Co

194. Pterocarpus officinalis Sangrillo C,Cb
195. Swartzia cubensis Codtillade danta A, Co, Cb
196. Tamarindus indica Tamarindo C,

197. Zygia latifolia Zotacabalo M, Cb
Malpighiaceae

198. Byrsonima crassifolia Nance C,Cb

M alvaceae

199. Abutilon sp. Hor china O

200. Hibiscus sp. Amgpola O

201. Hampea appendiculata Magagua A

202. Sda rhombifolia Escobilla M

M eliaceae

203. Cedrela odorata Cedro M, A, Co
204. Cedrela salvadorensis Uluk M

205. Cedrela sp. Cedro macho M, A, Co, Cb
206. Cedrela sp. Cedro amargo M, A, Co, Cb
M or aceae

207. Artocarpus altilis Fruta de pan C

208. Artocarpus sp. Castafia C

209. Brosimum utile Mastate A

210. Brosimum alicastrum Ojoche A

211. Cadtilla elastica Hule A

212. Ficus werkleana Higuerdn Co

213. Ficus sp. Chilamate A
Myristicaceae

214. Virola koschnyi Fruta dorada Co, Cb
215. Virola sp. Migudaio Co
Myrtaceae

216. Eugenia stipitata Araza C,Cm
217. Myrtus communis Mirto M

218. Psidium fredrichsthalianum |Cas C

219. Psidium guajava Guayaba C, M, Cb




Nombr e Cientifico Nombre comin Usos
220. Syzigium malacensis Manzana de agua C,Cm
221. Syzigium jambos Manzanarosa C,M

222. Indeterminada Guabito norte M
Olacaceae

223. Minguartia guianensis Manu Co
Papaver aceae

224. Bocconia frutescens Cacho de venado Cb
Passifloraceae

225. Passiflora edulis Maracuya C

226. Passiflora quadrangularis  |Granadilla C

227. Passiflora sp. Tirokicha M
Phytolaccaceae

228. Petiveria alliacea Zorrillo M

229. Phytolacca rivinoides Cddu C

Piper aceae

230. Piper auritum Anisimperid M

231. Piper sp. Hojade edrdla M

232. Piper sp. Hojawaco M
Portulacaceae

233. Portulaca oleracea Verdolaga C
Rosaceae

234. Rosa sp. Rosa O
Rubiaceae

235. Coffea arabica Café C, Cbh,Cm
236. Genipa americana Guaitil Cb

237. Ixora floribunda Pdo Maria Co

238. Smira maxonii Jagua Co

239. Uncaria tomentosa Ufia de gato M
Rutaceae

240. Citrus aurantifdia Limdn &cido C,Cm
241. Citrus limentta Limon dulce C,Cm
242. Citruslimon Limo6n mandarina C,Cm
243. Citrusreticulata Mandarina C

244, Citrus sp. Limon agrio C,M, Cm
245. Citrus sp. Limén aidlo C.M, Cm
246. Citrus sp. Limén C,M,Cm
247. Citrus sp. Naranja C, M, Cbh, Cm
248. Citrus sp. Toronja C, M,
249. Amyris sp. Manzana C,M

250. Zanthoxylon procerum Lagatillo Co
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Nombr e Cientifico Nombre comin Usos
Sapindaceae

251. Allophylus psilospermus Cagpaillo Co
252. Cupania cineria Cola de pava Ch
253. Nephelium lappaceum Mamon chino C, Cb, Cm
254. Sapindus saponaria Jabondillo M, Cb
Sapotaceae

255. Calocarpum mammosun Sapote colombiano C,
256. Chrysophyllum argenteum Dol Cb,
257. Chrysophyllum caimito Camito C,Cb
258. Manilkara chicle Nispero Co
Simar oubaceae

259. Quassia amara Hombre grande M
260. Smarouba amara Aceituno Co
Solanaceae

261. Capsicum annum Chile C
262. Capsicum sp. Chile criollo C

263. Capsicum sp. Chile dulce C

264. Lycopersicum sculentum Tomate cridllo C

265. Nicotiana tabacum Tabaco M
266. Solanum siparunoides Tomdillo M
267. Solanum wendlandii Qudite C
268. Solanum sp. Naranjilla C
Sterculiaceae

269. Guazuma invira Guacimo Co, Cb
270. Theobroma bicolor Pataste C,Cb
271. Theobroma cacao Cacao C,M, Cm
Theaceae

272. Laplacea sp. Campano Co
Theophr astaceae

273. Jacquinia pungens Sempreviva M
Tiliaceae

274. Heliocarpus appendiculatus  |Burio A
275. Triumfetta lappula Mozote C,M
Urticaceae

276. Urtica sp. Ortiga M
Valerianaceae

277. Valeriana 5. Vaeriana M
Verbenaceae

278. Lippia graveolens Orégano C
279. Lippia alba Juanilama M
280. Tectona grandis Teca A, Co T
Vitaceae

281. Cissus sicyoides Tabé kicha M
282. Vitex . Manu platanillo o Guipi Cb

* No constad grupo de Pteridophytas, ya que durante los talleres, no se nombraron

especies en particular, atodo este grupo se les conoce como helechos.
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Anexo 3. Especies comestibles de comunidades indigenas Bribri y Cabécar de Tdamanca,

CogtaRica.

Especie Nombr e cientifico Usos Bribri | Cabécar | Total registros
/Achiote Bixa orellana Condimento 2 2 4
Aguacate Persea americana Comer 6 6 12
Albahaca Ocimum micranthum Condimento 2 - 2
Almendro Dipteryx panamensis Comer 2 - 2
Anona Annona sp. Fresco - 1 1
Araza Eugenia stipitata Fresco, venta 10 8 18
Arroz Oriza sativa Comer, vender 10 7 17
Ayote Cucurbita maxima Picadillo 8 7 15
Banano Musa . Comer, vender 9 9 18
Banano manzano Musa sp. Comer, vender 1 - 1
Biriba Rollinia mucosa Chupar 8 6 12
Cabeza de mono Licania platypus Comer frutos 4 - 4
Cacao Theobroma cacao Bebida, venta 8 9 17
Café Coffea arabica Consumo, bebida 7 8 15
Camito Chrysophyllum caimito Chupar 1 3 4
Cddu Phytolacca rivinoides Ensaladas 1 - 1
Camote | pomoea batatas Comer 3 5 8
Cas Psidium fredrichsthalianum [Fresco 3 1 4
Castaria Arthocarpus p. Comer fruto 1 - 1
Chamol Colocasia esculenta Comer - 1 1
Chayote Sechium edule Comer 9 5 14
Chile Capsicum annum Condimento 2 2 4
Chile criollo Capsicum sp. Condimento 1 - 1
Chile dulce Capsicum sp Condimento 2 1 3
Chonta (palmito) Iriartea deltoidea Ensaladas 4 1 5
Chopo morado Musa sp. Comer fruto 3 - 1
Coco Cocos nucifera Dulcesy bebida 10 5 15
Cuadrado Musa sp. Comer fruto 4 - 4
Culantro Coriandrum sp. Condimento 1 1 2
Culantro coyote Eryngium foetidum Condimento 4 2 6
Hlipita Musa sp. Comer fruto 2 - 1
Frijol Phaseolus sp. Comer, vender 10 12 9
Fruta de pan Artocarpus altilis Comer fruto 3 - 3
Granedilla Passiflora quadrangularis [Chupar fruto 1 - 1
Guaba Inga sp. Comer fruto 6 2 8
Guaba colalarga Inga . Comer fruto 1 1
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Especie Nombr e cientifico Usos Bribri | Cabécar | Total registros
Guaba loba Inga p. Comer fruto 1 - 1
Guanabana /Annona muricata Comer fruto 8 8 11
Guayaba Psidiumguajava Dulces, jugos 4 5 9
Guineo Musa sp. Comer fruto 2 - 2
Helechos Pteridophyta Ensaladas 1 - 1
Jira (palmito) Iriartea gigantea Ensaladas 1 - 1
Jocote Soondias purpurea Comer 1 - 1
Jobo Fpondias mombin Chupar fruto 1 1 2
Limén Citrus sp. Frescos 2 1 3
Limon criollo Citrus sp. Consumo 1 - 1
Limon acido Citrus aurantifolia Consumo 4 1 5
Limon dulce Citrus limentta Fresco 4 5 9
Limo6n mandarina Citrus limon Fresco 1 - 1
Maiz Zea mais Comer y chicha 10 9 19
Mdanga Colocasia sp. Ensaladas 3 3 6
Mamey Mammea americana Comer fruto 2 - 2
Mamén chino Nephelium lappaceurnr Consumo 9 5 14
Manazana rosa Syzigium jambos Comer fruto 1 1 2
Mandarina Citrus reticulata Chupar € fruto 5 4 9
Mango Mangifera indica Chupar € fruto 2 3 5
Mangostén Garcinia mangostana Chupar € fruto 1 - 1
Manzana AMyris sp. Comer d fruto 2 - 2
Manzana de agua Syzigium malacensis Consumo 5 5 10
Maracuya Passiflora edulis Frescos 4 2 6
Maranion /Anacar dium occidentale Comer 2 - 2
Mozote Triumfetta lappula Comer - 1 1
Name Dioscorea sp. Sopas, ensaladas 8 7 15
Nampi Xanthosoma p. Sopas 9 5 14
Nance Byrsonima crassifolia Comer fruto 1 4 5
Naranja Citrus sp. Fresco 10 9 19
Naranjilla Solanum sp. Fresco 2 - 2
Ocote ** Comer fruto 1 - 1
Orégano Lippia graveolens Condimento 2 2 4
Oron i Comer € fruto 1 1
Pacaya Chamaedorea costaricana |[Comer 1 - 1
Palmito Iriartea deltoidea Ensaladas 2 2
Papade aire Dioscorea bilbifera Sopas 1 1
Papaya Carica papaya Comer € fruto 7 5 12
Papayita Jacaratia sp.* Comer € fruto 1 - 1
Pataste Theobroma bicolor Ensaladas, sopas 2 2 4
Pgjibaye Bactris gassipaes Fresco, chicha, 13 9 2




Especie Nombre cientifico Usos Bribri | Cabécar | Total registros
Pifia Ananas comosus Fresco, venta 10 8 18
Platanilla Heliconia mariae Comer 1 - 1
Pléatano Musa sp. Consumo 9 8 17
Primitivo Musa sp. Comer € fruto 7 1 8
Quelite Sol anum wendlandii Ensaladas 1 1 2
Rabo de mono Bauhinia guianensis Comer fruto 3 1 4
Sapote Mammea americana Comer € fruto 5 - 5
Sapote colombiano Calocarpum mammosun  [Comer  fruto 1 2 3
Sucurry h Ensaladas 1 - 1
Tamarindo Tamarindus indica Frescos - 1 1
Tiquisque Xanthosoma sagitaefolium [Sopas, ensaladas 6 4 10
Tomate Lycopersicum sp. Ensaladas 1 1 2
Tomate criollo Lycopersicum sculentum  [Ensaladas 4 - 4
Toronja Citrus sp. Chupar € fruto 1 - 1
Trigo Sorgum sp. Comer 2 5 ~
Verdolaga Portulaca oleracea Ensaladas 1 : 1
Y uca Manihot esculenta Comer, vender 9 9 18
Y uca amarilla Manihot sp. Comer 1 - 1
Y uca blanca Manihot sp. Comer 1 - 1
Y uplon Spondias cytherea Chupar € fruto 4 - 4
Total general 369 255 624

** Egpecies no identificadas
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Anexo 4.

Especies medicindles mencionadas en los tdleres participativos en las
comunidades indigenas Bribri y Cabécar de Tdamanca, Costa Rica.
L os nimeros representan € nimero de registros dados a las especies por hombresy
mujeres de los dos grupos.

Especie Nombr e cientifico Usos Bribri |Cabécar [T otal registros
Achiote Bixa orellana Papalomoyo 1 - 1
Aguacate Persea americana Dolor de cabeza - 1 1
Albahaca Ocimum micranthum |Relgjar €l cuerpo 1 - 1
Altamiza IAmbrozia peruviana [Diabetes 1 - 1
IAmoko i Barfios 1 - 1
Anis imperial Piper auritum Picazones - 1 1
Anona Annona sp. Matar piojos 1 - 1
Banano morado Musa . Dolor de cabeza - 2 2
Bejuco amargo i Dolor de cabeza 1 1
Begjuco de danto i Parala menstruacion 1 - 1
Bguco oloroso ** Contra el mareo - 1 1
Cacao Theobroma cacao Parar la sangre de las heridas 2 - 1
Caaguaria Calaguariainsignis |Dolor derifiones 1 - 1
Cana agria grande Costus laevis Dolor de cintura - 9 7
Cafa agriapequeiia  [Costus sp. Dolor de oido, cabezay rifiones, soplar
Cafiita Saccharum sp. Dolor de veiga - 1 1
Carano Trattinickia aspera  |Granos, papa omoyo 9 6 16
Cedro (cascara) Cedrela odorata Granos 1 4 5
Cedro amargo Cedrela sp. Granos - 1 1
Chichamorra i Limpiar € estomago - 1 1
Coco (raiz) Cocus nucifera Diarrea 1 - 1
Conovaya * \aricela, parasitos, diarrea, sangre 1 - 1
Corpachi i Mal aire 1 - 1
Croquicha i Medicina 1 - 1
Cuculmeca Smilax sp. Sangre, anemia, diurético, depurativo 8 17 17
Culantro Coriandum sp. Dolor de oido 3 1 4
Culantro coyote Eryngium foetidum  [Debilidad, granos 4 4
Curcuma Curcuma longa Mal aire 1 1
Dlumomkuo > * Ritual 1 1
Dormilona Mimosa pigra Dolor de muda 5 7 12
Doyo kcha ** Para curar el agua 1 1
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Especie Nombr e cientifico Usos Bribri [Cabécar [Total registros
Escalera de mono Bauhinia guianensis [Debilidad, rifiones, 4 3 7
Escobilla S da rhombifolia Dolor de corazén 1 1 2
For de latierra * * Coagulacion de la sangre 1 1
Flor de San Juan Hedychium coronariumbDolor de cabeza 1 1
Fralecillo Jatropha gossypifolia [Contra colicos 1 1
Gavilana Neurolaena lobata  [Dolor de estdmago 9 6 15
Grama i Vista 1 1
Guaba (cascara) Inga sp. Dolor de estbmago 1 1
Guabito norte i Malaria, estdmago,sangre 1 1
Guandbana Annona muricata \V dmito 2 1 3
Guapinol Hymenaea courbaril [Descendimiento de la prostata 1 1
Guarumo rojo Cecropia sp. Reumatismo 1 1
Guayaba Psidium guajava Diarrea, vomito 6 5 11
Hierba del aire Bryophyllum pinnatum|Dolor de oido 1 1

/Asma, mordedura de culebra, fiebre,
Hoja de estrella Aristolochia pilosa  [curar heridas 1 3 4
Hoja waco Piper sp. Dolor de cabeza 1 1
Dolor de estbmago, purificar sangre,
Hombre grande Quassia amara parasitos, fiebre 9 7 16
Huevo de ardilla il Dolor de muela, hinchazon 1 1
Indio desnudo Bursera simaruba Parésitos 8 2 10
Jaboncillo Sapindus saponaria |Paralacaspa 1 1
Jengibre Zingiber officinale Gripe 8 8 16
Jobo Spondias monbin Gripe, tos 2 2
Juanilama Lippia alba Dolor del cuerpo 1 1
Kano bicha i Dolor de estbmago 1 1
Kapdli ** Purificar la sangre 1 1
Kapolickuo ** Medicina 1 1
Konopacha [k * Para Ulceras 2 1
Kua ** Dolor derodilla 1 1
Limon agrio Citrus sp. Dolor de estbmago 1 1
Limon criollo Citrus sp. Dolor de estdmago 1 1
Madero negro Gliricidia sepium Granos 6 6 12
Mango (céscara) Mangifera indica Cicatrizar, tos 3 3
Manzana rosa Syzigium jambos Corazon 1 1
Maraco ** Medicina 1 1
Marihuana (raiz) Cannabis sativum Para el asma 1 1
Mirto Myrtus communis Dolor de muelas 1 1
Morado Musa sp. Dolor de cabeza 1 1
Mozote Triumfetta lappula  |Agilizar € parto y diarrea 4 4
Naranja agria Citrus sp. Nervios 1 1
Ortiga Urtica sp. Reumatismo 1 5 6
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Especie Nombr e cientifico Usos Bribri [Cabécar [Total registros
Pata de danta ke * Papalomoyo 1 1
Pgjibaye (raiz) Bactris gassipaes Paraladiarrea 2 2
Patanillo flor roja Heliconia sp. Parto 1 1
Por6 Erithryna poepigiana |Cortaduras 1 1
Raiz china Smilax sp. Purificar la sangre 1 1
Sahinillo Dieffenbachia seguine|Para soplar 1 3 4
Sangrillo Pterocar pus officinaligPara soplar 1 1
Saragundi Cassia reticulata Sarna o rasquifia 2 2
Sauco Sambucus sp. Gripe 2 2
Siempre viva Jacquinia pungens  |Hinchazdn 1 1
Sornia Chamaecrista diphylla|Paralos parasitos 1 1
Sorosi Momordica charantia [Estbmago 3 1 4
Sota ** Diarrea 1 1
Tabaco Nicotiana tabacunr  [Para soplar 1 1
Thekicha ke * Ritual 3 3
Tebeguicha i Ritual 2 2
Tilo, cerebril Justicia pectoralis Paralos nervios 1 1
Tiro kicha Pasiflora sp. Dolor de cabeza, fiebre 5 5
Tokli i Tos 1 1
Tomdtillo Solanum siparunoides |Dolor de estémago 1 1
Uluk i Ritual 1 1
Ufia de gato Uncaria tomentosa  [Rifiones 1 1
\Valeriana (raiz) \Valeriana sp Nervios 1 1
Vitamo o Piedenifio  [Euphorbia sp. Para infecciones, paralas vacas 1 1
Zacate de limon Cymbopogon citratus [Tos 8 7 15
Zamia Zamia sp. Cortaduras 1 1
Zarzaparrilla Smilax chiriquensis  |Reumatismo, limpiar sangre 8 2 10
Zorrillo Petiveria alliacea Fiebre 4 4
Zota caballo Zygia latifolia Dolor de cabeza 1 1
Total general 167 142 309

** Egpecies no identificadas

62



Anexo 5. Especies utilizadas para artesania en las comunidades indigenas Bribri y Cabécar
de Taamanca, Costa Rica.

Especie Nombr e Cientifico Usos Bribri | Cabécar [Total registrog
Abaca Musa textilis Para tejer hamacas 1 - 1
Achiote Bixa orellana Tefir artesania (rojo) 2 - 2
Ancla i Canastas para cargar 1 - 1
Azul de mata Justicia tinctoria Tedir artesania (azul) 1 - 1
Balsa Ochroma pyramidale Para hacer figuras 4 - 4
Bambu Bambusa sp. Para hacer collares 1 3 4
Bguco Atla i Para hacer canastas 1 - 1
Bejuco blanco > * Para hacer canastas 1 - 1
Begjuco de cebolla o Para canastas 3 - 3
Bejuco de Danto i Para hacer chécaras 1 - 1
Bguco de hombre  |Heteropsis oblongifolia  |Para hacer canastas 8 7 15
Bguco delamujer  |Philodendron rigidifolium|Para hacer canastas 1 - 1
Beuco negro Monstera sp. Para tejer canastas y esteras 2 1 2
Bejuco real Philodendron sp. Para hacer canastas 1 - 1
Bijagua Calathea insignis Para hacer hamacas 3 - 3
Bka ** Canastas y flechas 1 - 1
Burio Heliocar pus appendiculatugPara hacer hamacas 3 3
Cabuya Furcraea sp. Para hacer hamacas 3 - 3
Cafecillo Casearia arguta Cabo de hacha 2 - 2
Cafia blanca Gynerium sagitatum \Veroli paraflechas 7 - 7
Cafia brava Gynerium sp. Veroli para artesania 1 1 2
Cedro Cedrela odorata Para bateas 8 8
Cedro amargo Cedrela sp. Para puertas 2 2
Chilamate Ficus werkleana Para artesanias 1 1
Chonta Iriartea deltoidea Para lanzas 1 2 3
Coco Cocus nucifera Para hacer prensasy figuras 1 1
Codtilla de Danta Swartzia cubensis Cabo de hacha - 2 2
Curcuma Curcuma longa Tefir artesania (amarillo) 3 - 3
Esca e * Tedir artesania (café maduro) 1 - 1
Garrochi ** Moalinillos - 1 1
Guarumo Cecropia peltata Para hacer mochilas 3 2 5
Hule Cadtilla elastica Para sdbanas 2 2
Jacla . * |Para jabas 1 1
Jicaro Crescentia cujete Para jicaros, maracas, adornos 9 1 10
Junko ** Artesanias 1 1
Lagrima de San PedrgCoix lacrima jobi Collares 2 2
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Especie Nombr e Cientifico Usos Bribri | Cabécar [Total registros
Maagua Hampea appendiculata  |Hamacasy mochilas 1 1
Mastate Brosimum utile Enaguas, colchones 2 2
Ojo de buey Mucuna sp. Tedir artesania (negro) 1 1
Ojoche Brosimum alicastrum Cabo de hacha 2 - 2
Palo de cervatanas  [** Cervatanas 1 - 1
Pgibaye Bactris gassipaes Flechasy arcos 9 1 10
Filon Hyeronima al chor neoides |Para hacer pilones 1 - 1
Pita IAechmea magdal enae Chacaras, hamacas 10 4 14
Patanillo Heliconia sp. Teflir artesania (azul morado) 1 - 1
Por6 Erythrina poepigiana Semillas para collares 1 - 1
San Pedro Coix lacrima jobi Semillas para collares 1 - 1
Semko Carludovica palmata Para hacer canastas 6 1 7
Ska - x Tefir artesania (rojo) 1 - 1
Sombrilla Carludovica sp. Para hacer canastas - 1 1
Stokacha - x Para hacer canastas 1 - 1
Suita Geonoma congesta Para techos de casas - 2 2
Teca Tectona grandis Tefir artesania (caf€) 1 - 1
Y 0sco i Tefir artesania (azul) 1 - 1
Total general 125 34 152

** Eqpecies no identificadas



Anexo 6. Especies utilizadas para condruccion en las comunidades indigenas Bribri y
Cabécar de Talamanca, Costa Rica

Especie Nombr e cientifico Bribri Cabécar | Total registros
Aceituno Smarouba amara 1 - 1
Achictillo Slvestre Vismia ferruginea 1 - 1
Aguecdtillo Ocotea aff. macropoda 1 - 1
Almendro Dypterix panamensis 1 - 1
Anonillo Rollinia microcephala 1 - 1
Bdsa Ochroma pyramidale 1 - 1
Bambl Bambusa sp. 2 - 2
Begjuco blanco > * 1 - 1
Bguco de hombre Heteropsis oblongifolia 1 - 1
Bguco negro Monstera sp. 11 - 10
Bguco red Monstera sp. 4 - 4
Casha Chloroleucon euryeyelum 9 9 18
Cafedillo Casearia arguta 3 1 4
Campano Laplacea sp. - 1 1
Campo santo Minquartia sp. 4 - 4
Caha blanca Gynerium sagitatum 5 - 5
Cagpaxillo IAllophylus psil osper mus 3 - 3
Cativo Prioria copaifera 1 - 1
Cedro Cedrela odorata 11 8 19
Cedro macho Carapa guianesis 5 3 8
Celbo Ceiba pentandra - 2 2
Ceillo Symphonia globulifera 1 - 1
Chonta Iriartea deltoidea 10 6 16
Codtilla de danta Swartzia cubensis 1 1 2
Codtillo ** 1 - 1
Cuipi > * 1 - 1
Espavel Anacar dium excelsum 1 - 1
Fruta dorada \Virola koschnyi 1 2 3
Gagpaillo i 1 4 5
Gavilan Pentacl ethra macroloba 2 3 5
Guadimo Guazuma ulmifolia - 1 1
Guanacaste Enter ol obium cyclocarpum 1 2 3
Guayabdn Terminalia lucida 4 7 11
Guayacan Tabebuia ochraceae 1 - 1
Guipe > * 1 - 1
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Especie Nombr e cientifico Bribri Cébecar | Total registros
Jabillo Hura crepitans 4 5 9
Jabillo de montafia Hura sp. - 1 1
Jagua Genipa americana - 1 1
Jra Iriartea gigantea 1 1 2
Lagatillo Zanthoxylon procerum 1 - 1
Laurel Cordia alliodora 10 9 19
Madero negro Gliricidia sepium 1 1 2
Mango de mono > * 2 - 2
Manu Minquartia guianensis 9 9 18
Médina Melina arborea 1 - 1
Migudario Virola sp. 1 - 1
Nispero Manilkara sp. 1 - 1
Orgjade burro Elephantopus mollis - 1 1
Orglade mula Pseudel ephantopus spicatus 1 - 1
Pdo Maria Ixora floribunda - 1 1
Pgibaye Bactris gassipaes 2 - 2
Filon Hyeronima al chor neoides 4 6 10
Paanillo Heliconia sp. 1 - 1
Puplu ** 1 - 1
Pochote Bombacopsis quinata - 1 1
Shulet ** 1 - 1
Suita Geonoma congesta 10 4 14
Teca Tectona grandis 1 - 1
\Wipi ** 3 - 3
Total general 147 90 237

** Eqpecies no identificadas
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Anexo 7.

Especies utilizadas para combugtible en las comunidades indigenas Bribri y Cabécar de
Tadamanca, Costa Rica.

Especie Nombre Cientifico Bribri Cabécar | Total registros
Achiatillo Slvesre Vismia ferruginea - 1 1
Aguacate Persea americana 3 - 3
Aguacdillo Ocotea aff. macropoda 5 - 5
Almendro Dypterix panamensis 5 - 5
Anonillo Rollinia microcephala 1 - 1
Biriba Rollinia mucosa 1 - 1
Cabeza de mono Licania platypus 3 - 3
Casha Chloroleucon euryeyelum 1 - 1
Cacho de venado Bocconia frutescens 1 1 2
Cafe Coffea arabica 2 - 2
Cafedillo Casearia arguta 2 - 2
Camito Chrysophyllum caimito 1 - 1
Cedro macho Cedrela sp. 1 - 1
Chonta Iriartea deltoidea 1 - 1
Coco Ccus nucifera 1 - 1
Colade pava Cupania cineria 6 1 7
Corpachi Croton schideanus 3 - 3
Codtilla de danta Swartzia cubensis - 1 1
Dol Chrysophyllum argenteum 1 - 1
Fruta dorada \Virola koschnyi 1 - 1
Gavilan Pentaclethra macroloba 6 - 6
Guaba Inga sp. 13 3 16
Guaba larga Inga sp. 1 - 1
Guabilla Inga sp. 1 1 2
Guabina Inga sp. 1 - 1
Guécimo Guazuma invira 4 - 4
Guaitil Genipa americana 1 - 1
Guarumo Cecropia peltata 2 1 3
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Especie Nombre Cientifico Bribri Cabécar | Total registros
Guayaba Psidium guajava 8 1 9
Guayabdn Terminalia lucida 7 - 7
Jabillo Hura crepitans 2 1 3
Jaboncillo Sapindus saponaria 4 - 4
Laurel Cordia alliodora 8 1 9
Mamey Mammea americana 1 - 1
Mamon chino Nephelium lappaceum 2 - 2
Matasano Couratari scottmoril - 2 2
Nance Byrsonima crassifolia - 1 1
Naranja Citrus sp. 7 - 7
Palo zapatero Hyeronima sp. - 1 1
Pataste Theobroma bicolor 1 - 1
Pgibaye Bactris gassipaes 3 - 3
Sangrillo Pterocarpus officinalis 1 - 1
Tabacon Grias sp. - 1 1
Zota cabalo Zygia latifolia 5 - 5
Total general 117 17 134
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Anexo 8. Especies comercidizadas por las comunidades indigenas Bribri y Cabécar de

Tdamanca, CostaRica

Especie Nombre cientifico Bribri Cabécar | Total registros
Aguacate Persea americana 2 1 3
Araza Eugenia stipitata 1 1 2
Arroz Oryza sativa 1 1 2
Banano Musa sp. 5 3 8
Banano morado Musa sp. 1 - 1
Cacao Theobroma cacao 8 - 8
Cefé Coffea arabica 1 - 1
Carambola Averrhoa carambola 1 - 1
Chopo Musa sp. 2 1 3
Frijoles Phaseolus sp. 2 - 2
Guandbana Annona muricata 1 - 1
Limdn &cido Citrus sp. 1 - 1
Limdn dulce Citrus sp. 1 - 1
Maz Zea maiz 3 2 5
Mdanga Colocasia sp. 1 - 1
Mamey Mammea sp. 1 - 1
Mamon chino Nephelium lappaceum 2 - 2
Manzana de agua Syzigium malaccensis 1 - 1
Nampi Xanthosoma sp. 2 1 3
Naranja Citrus sp. 4 - 4
Pgibaye Bactris gassipaes 4 - 4
Afa Anannas comosus 3 - 3
Plaano Musa sp. 8 - 8
Primitivo Musa sp. 7 - 7
Sapote Pouteria spp. 1 - 1
Trigo Sorgum sp. 1 - 1
Y uca Manihot esculenta 4 - 4
Total general 69 10 79

69




Anexo 9. Especies prioritarias seglin |os criterios de indigenas Bribri y Cabécar de

Tdamanca, Costa Rica

Especies Nombr e cientifico Hombres | Mujeres Total general
Achiote Bixa orellana 1 1
Almendro Dipteryx panamensis 1 - 1
Arroz Oriza sativa 10 8 18
Atla Ind. - 2 2
Ayote Cucurbita sp. - 1 1
Banano Musa . 11 13 25
Bguco de go Cydista sp. 2 2 4
Bguco de danto Ind. - 1 1
Bguco de hombre Heteropsis oblongifolia 9 13 22
Bejuco negro Monstera sp. 11 2 13
Cacao Theobroma cacao 8 10 19
Casha Chloroleucon eurycayaleum 4 3 9
Café Coffea arabica 8 4 12
Calabazo Crescentia cujete 2 2 4
Cana blanca Gynerium sagitatum 1 1
Carafia Trattinnickia aspera 1 2
Cedro Cedrela odorata 6 8 16
Cedro amargo Cedrela sp. 2 2
Chile Capsicum annum 1 1
Chonta Iriartea deltoidea 8 10 18
Culantro coyote Eringyum foetidum 1 1
Coco Cocus nucifera 1 1 2
Cola de pava Cupania cineria 1 1
Cuculmeca Smilax sp. 1 2 3
Curcuma Curcuma longa 1 1
Dormilona Mimosa pigra 1
Dunawo Fevillea cordifolia 2 2
Frgolillo de pdo Phaseolus sp. 1 1
Frijol Phaseolus sp. 9 8 17
Gasparillo Allophylus psilosper mus 2 2
Gavilan Pentaclethra macroloba 1 1
Guandbana Annona muricata 1 4 5
Guarumo Cecropia sp. 1 1
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Especies Nombr e cientifico Hombres | Mujeres Total general
Guayaba Psidium guajava 3 1 4
Guayabon Terminalia lucida 2
Hombre grande Quassia amara 3 2 5
Jabillo Hura crepitans 1 1
Jenjibre Zingiber officinalis 3 6 10
Kapdli Ind. 2 2
Konopacha Ind. 1 1
Laurel Cordia alliodora 9 10 20
Limon &cido Citrus sp. 1 2
Limon criollo Citrus sp. 1 1
Limon dulce Citrus limentta 1 1
Madero negro Gliricidia sepium 2 2
Maiz Zea maiz 8 13 21
Manu Minquartia guianensis 10 3 13
Medicinales Ind. 1 1
Name Dioscorea sp. 2 2
Nampi Xanthosoma sp. 1 1
Naranja Citrus sp. 3 8 12
Pgibaye Bactris gassipaes 7 6 14
Filén Hyeronima alchorneoides 1 2
Rifia /Ananas comosus 3 4 7
Pita IAechmea magdal enae 4 2 6
Pl&tano Musa sp. 11 10 22
Primitivo Musa sp. 1 1 2
Semko Carludovica palmata 1 1
Sorosi Momordica charantia 1 1
Suita Geonoma congesta 15 17 32
Tiro kicha Passiflora sp. 4 5 9
Tomate criollo Lycopersicum sculentum 1 1
Trigo Triticumvulgare 2 2
Y uca Manihot esculenta 4 5 9
Zacate limén Cymbopogon citratus 1 1 2
Zarzaparrilla Smilax sp. 2 2
Total general 204 202 423
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Anexo 10. Habitats de las especies prioritarias de Bribris y Cabecar de Tdamanca, Costa Rica

Especies Finca| Bosque | B. secundario | Charral | Montaiia | Parcela | Tacotal | Alr. casa| B.primario | Patio | Potrero | Total
Achiote 1 - - - - - - - - - -
Almendro - 1 - - - - - - - - -

Arroz 5 3 1 2 4 1 9 - - - - 25
Atla - 1 - - - - - - - - - 1
Ayote 1 - - - - - 1 - - - - 2
Banano 12 - - - - 3 8 - - - - 23
Bgjuco de gjo - 2 - - - - - - - - - 2
Beuco de danto - 1 - - - - - - - - - 1
Bguco hombre 1 9 - - 2 - - - - - - 12
Beuco negro - 4 - - 2 - - - - - - 6
Burio - - - - - - 1 - - - - 1
Cacao 11 - - - - 6 6 - - - - 23
Cacha - 6 - - - - - - 1 - - 2
Cdfé 9 - - - - 2 4 - 1 1 - 17
Cdabazo 2 - - - - 1 - - - 2 2 7
Caila blanca 1 - - - - - - - - - 1 2
Caraio - 2 - - - - - - - - - 2
Cedro 4 6 - - 1 - - - 2 - - 13
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Especies Finca| Bosque | B. secundario | Charral | Montaiia | Parcela | Tacotal | Alr. casa| B.primario | Patio | Potrero | Total
Cedro amargo - - - - - - - - 1 - - 1
Chile - - - - - 1 - - - - - 1
Chonta 3 7 - - 1 - 1 - 1 - 1 14
Cilantro - - - - - - - - - 1 - 1
Coco 2 - - - - - - - - - - 2
Colade pavo - 1 - - - - - - - - - 1
Cuculmeca 1 2 - 1 - - - - - 1 - 5
Curcuma - 1 - - - - - - - - - 1
Dormilona - 1 - - - - - - - 1 - 2
Dunawo - 2 - - - - - - 1 1 - 4
Freolillo depao 1 - - - - - 1 - - - - 2
Frijol -5 - - 1 - 1 13 - - - - 20
Gagparillo - 1 - - - - - - - - - -
Gavilén 1 - - - - - - - - - - -
Gavilana - - - 2 2 - - - - - - 4
Guaba 13 - - - - - 2 - - 1 7 23
Guanabana 3 - - - - - 3 - - - 1 7
Guarumo - - - - - - 1 - - - - 1
Guayaba 5 - - - - - - - - 2 1 8
Guayabon - 1 - - - - - - - - 1 -
Hombre grande - 3 - - 3 - - - - - 6 -
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Especies Finca| Bosque | B. secundario | Charral | Montaiia | Parcela | Tacotal | Alr. casa| B.primario | Patio | Potrero | Total
Fillo - - - - 1 - - - - - 1 -
Jenjibre 2 3 - - 1 2 1 - - 6 15 12
Kapoali - 1 - - - - - - - - 1 -
Konopacha - 1 - - - - - - - - - 1
Laurel 17 6 - - - - 2 - - - 11 36
Limén - - - - ) 1 - - ) i i !
Limdn &cido 2 - - - - - - - - - - -
Limon agrio - 1 - - - - - - - 1 - 2
Limén cridllo 1 - - - - - 1 - - - - 2
Madero negro 2 - - - - - - - - - - -
Maiz 4 - - 1 - 1 13 - - - - 19
Manu - 6 - - 1 - - - 3 - - 10
Medicindes - 1 - - - - 1 - - - - 2
fleme - - - - - 2 1 - - - - 3
fiampi - - - - - 1 - - - - - 1
Naranja 5 - - - - 2 4 - - - 2 13
Pejibaye 13 - - - 1 3 - - 1 - 18
Pilon - 2 - - - - - - - - - 2
Pifia 4 - - - - 1 2 - - - - 7
Pita 1 3 - - - 1 - - - - - 5
Plaano 6 - - - - 4 3 3 - 1 - 17
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Especies Finca| Bosgue | B. secundario | Charral | Montaiia | Parcela | Tacotal | Alr.casa| B.primario | Patio | Potrero | Total
Primitivo - - - - - 1 1 - - - - 2
Semko 1 - - - - - - - - - - 1
Sombrilla - - - - - - - - - - - -
Sorosi - - - - - - 1 - - 1 - 2
Tiro kicha - 6 - - 1 - - 1 - - 8
Tomate criollo - - - - - 1 - - - - - 1
Trigo 1 - - - 1 1 1 - - - - 4
Yuca 7 - - - - 3 3 - - - - 13
Zacate limén 1 - - - - 1 - - - 11 - 13
Zarzgparilla - 2 - 1 - - - - - - - 3

75




Anexo 11.
CostaRica

Abundancia de las especies importantes para Bribris y Cébecar de Taamanca,

Especie

Habitat
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Especie Hébitat ABUNDANCIA Total registros
Abundante | Escaso | Poco
Cafia blanca Finca - - 1 1
Potrero - - 1 1
Carano Bosque - - 2 2
Bosque - 2 4 6
Cedro Bosgue primario - 2 - 2
Finca - 1 3 4
Montafia - - 1 1
Cedro amargo Bosque primario 1 - 1 1
Chile Parcela - 1 1 1
Bosgue - 5 2 7
Bosgue primario - 1 - 1
Chonta Finca - 1 2 3
Montafia - - 1 1
Potrero 1 1 - 2
Tacotal 1 1 - 2
Cilantro Patio - - 1 1
Coco Finca - 2 2
Colade pavo Bosgue - - 1 1
Bosgue - 1 1 2
Cuculmeca Charral - - 1 1
Finca - - 1 1
Patio - - 1 1
Curcuma Bosgue - - 1 1
Dormilona Bosque - - 1 1
Patio - - 1 1
Bosgue - 1 - 1
Dunawo Bosgue primario - - 1 1
Patio - - 1 1
Freolillo de pdo Finca - - 1 1
Tacotal - - 1 1
Charral - - 1 1
Frijol Finca 1 - 4 5
Tacotd junto con maiz - - 13 13
Parcela - - 2 2
Gagpaillo Bosgue - 1 - 1
Gavilan Finca - - 1 1
Charral - 1 1 2
Gavilana Montafia - - 1 1
Monte - - 1 1

77




Especie

Habitat

ABUNDANCIA

Total registros
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Especie
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Anexo 12. Ecologiade las especies tiles prioritarias de Bribrisy Cébecar de Taamanca, Costa Rica.

Ecologia Manu Ojoche Pita Suita
:Sabesi lassemillasproducen S se producen S producen Hijos y samillas en d|S  producen  nuevas
C’ - -
nuevas plantasen el bosque? terreno limpio plantas
‘Sabe s alogn  animal Murcidago: come € fruto y en | Transportan las semillas:| Ningin anima. Solo d| Si, la dispersan animaes
':Jran orta Iag semillas?| S excrementos dispersa las| murcidlagos,  tdtuza, pgaros,| ser humano. como guatusa, ratas,
i Cuglp’? | semillas (més 0 menos 20 por| gavilan murciélagos pgaros.
CHe fruto) * Cuando estén cerca de rio las
llenas llevan la semilla y nacen en
otros lugares.
Abgas No se han observado animaes| Abegas S la polinizan dgunos

Sabe s algiin animal poliniza
la planta, cuél es?

polinizadores

insectosy € gorrion.

¢Sabe si algin animal visita
la planta o vive en la planta?
¢En qué parte de la planta?

* Las hormigas balas hacen
panales en la base ddl palo.
* Guatusa visita (chure)

* Vive @ zorro de espina (puerco
espin) en las gambas 0 en las
horquetas.

* Zorro  pelon, rata,
comadrga les gusta
hacer nido en la planta.

* El colibri y las avispas
hacen sus nidos.

*  Martilla (Cachu) vive en
huecos en las ramas dal mand.

* Carpinteros y armado hacen
huecos para vivir debgo de las
gambas.

* Cuando esta caida siempre
tiene huecos donde viven
tepezcuintles (kono).

* Lo vidtan los pjaros y monos,
por que los arboles son muy dtos
y en ellos crecen muchos bejucos.

Otros aspectos

* Murciélago y guatusa comen
e fruto.
* Zompopas, comen las hojas.

Los frutos lo comen tepezcuintles,
sahinos, chanchos de monte,
guatusas congo silvestre, venado,
y aves como tucanes.

El gusano se come partes
delahoja
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Anexo 13. Ciclo devidade las especies ttiles prioritarias de Bribris y Cébecar de Talamanca, Costa Rica.
Ciclodevida Chonta Dunaw6 Almendro Bejuco del hombre
¢Cuando florece la|Julio, agosto y Enero| Marzo, abril Jio Mas 0 menos en junio
especie? - Febrero
¢Cuando da frutos y|Seismesesdespués | Agosto, caen los frutos y puede | Diciembre Florece en abril, frutos da en mayo mas

semillas?

durar hasta dos meses para
reventar la cascara

0 menos

¢(En cuanto  tiempo
alcanza un metro?

No hay informacion

Répido, como € chayote

No lo han observado

No hay informacion

¢Coémo essu desarrollo?| Crece lento Répido Lento Plantula pequefia se pega y enrosca al
tronco

¢Como sereproduce? | Semillay plantula Semillas Samilla Los pdaros llevan la semilla, paoma
morada Jot kg0, send

¢Cuanto tarda desde que| 30 afios Un afio Quien sabe, unos 60 afios | No se conoce, mas 0 menos dos afios

nace hasta que se pueda

cosechar ?

¢Cuanto durala planta?

No hay informacion

No hay informacién

No hay informacion

M#as o menos 10 a 15 afos

Otros

Raton y sdtamontes comen
hojas tiernas
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Anexo 14. Habitat de las especies prioritarias Utiles de Bribris y Cabecar de Tdamanca, Costa Rica.

Habitat Bejuco de hombre Manu Ojoche Suita
¢Enquétipodevegetacion | Bosque no tocado, bosque| Bosgue no tocado Bosgue no tocado, bosque Bosque no tocado, bosque
se encuentra? maderado. maderado, tacotal madereado, cacaotal o huerto
¢En qué tipo de ambiente| Bosque denso, bosquerao. | Bosque cerrado En el bosgue cerca de rios Muy poco
se encuentra?
¢Doénde hay mas cantidad | Mayor cantidad en bosque no | Mas cantidad en bosque | Mucho En agunas partes dos horas
de la especie? tocado. no tocado
¢Coémo apareceen el sitio,| Forma grupos en € bosque| Aparece solo, disperso | Disperso Por manchas de 6 cepas, Por

sola o0 en grupos?

no tocado, y aidada en €
bosque madereado.

matas

¢A qué distancia de las
casas se encuentra?

Bribri, una hora y media,
Cabécar, media hora.

Unahora

No hay cercade las casas por que las
casas estén lgjos ddl bosgue

¢Se encuentra en terreno| Planoy pendiente (+ 30%). | Losdos Pendiente (de poco desnivel, 30-40°) | Cima, terraza
plano o pendiente? y plano
¢Seencuentralaespecieen | Ladera, cima En lasdos Igual
partes altas o bajas?
¢El suelo esbien drenado o| Suelo bien drenado, lgjas. Seinunda Bien drenado Suelo bien drenado
seinunda?
¢El suelo es arenoso o| Suelo arcilloso, lgas. Suelo pegajoso Tierrafirme, ni muy seco ni muy Tierranegray arcillosa
pegaj 0s0? mojado
cQué plantas se|Todo tipo de plantas,| Cuaquiera bguco de Varios arboles de diferentes especies| Zarzaparrilla, sginillo, cola
encuentran cerca de la|especidmente chonta y|hombre bguco negro. Da mucha sombra degdlo
especie? aboles atos de 10-20 m. Utilizan & corazén del ojoche para
Copa que le dé sombra artesania  (bastén). Madera finay | Bejuco de hombre, carafia

Siempre prefiere sombra.

cara Tabloncillo para corral

* El corazdn del ojoche se utiliza para cabos de hachay para pildn. La ceniza se usa como cal para pelar maiz. La fruta se come, parece la castafiay lacomen
los animales silvestres. También se usa para € guarapo.
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Anexo 15. Mango de las especies prioritarias Utiles prioritarias de Bribris y Cabecar de Talamanca, Costa Rica.

Manegjo

Suita

Pita

Ojoche

Dunawd

;Seledan cuidadosala
planta para que produzca
mejor ?? Cuales?
JCuando?

Se chapea € lote y las matas
pequefias se cuidan.

Se la chapea.

No se dan cuidados.

No se dan cuidados.

¢Cuandoeslamejor época
para cosechar y por que?

Lamejor época de cosecha es
menguante.

Situi, cuarto menguante.

Madera, cuarto menguante.

No se conoce.

¢Cudl eslapartedela Se cosechan |as plantas que tengan | Hojas. Tronco. El fruto y su semilla
planta que se cosecha? | mashojasy se dgjan tres hojeas, s

se degja una hoja la planta muere.
¢Coémo esuna planta Lahojamas sanay larga. Hojas sazonas de 2 a 3 m de | Todo ojoche es bueno. El fruto debe estar sazén.
buena para cosechar ? largo cada hoja
¢Coémo sesabe queuna | Altas con muchas hojas. Por e tamario. 30 afios, mas de 20 pulgadas | Ninguno.

planta esta de cosecha?

de grueso.

¢Qué cuidados hay que
tener antesdela cosecha?

Cortar en luna menguante.

No hay informacion.

Un buen motosierrista

Unabuena sierra

No hay informacién.

¢Qué cuidados hay que
tener durante la cosecha?

Hay que saber cortar y dejar tres

hojas.

Cortar todas las hojas,
menos 4 hojas para que la

planta siga su desarrollo.

Quitar bgjucos.

No hay informacion.

¢Qué cuidados hay que
tener despuésdela
cosecha?

Hay que esperar un afio.

Ninguno.

Arboles muy gruesos se degjan
pudrir la carne para scar €
corazon.

Hay corazones de hasta mas
de 50 cm.

Ninguno.




Manejo Suita Pita Ojoche Dunawd
¢Qué cuidados hay que|Hay que cortar con mucho| Se prepara una fogata para|* Cortar con serra bien| Ninguno
tener con el producto para| cuidado. asar lahoja afilada.

) .
queno pierda calidad Se dga mas 0 menos una | * Secar en tijeras. unatabla de

semana para suavizar lajcada lado en la sombra,

parte carnosade laplanta. | intercaadas

Con una pieza echa con € |* Para artesania es mejor

tronco de pgjibaye se raspan | madera himeda porque no se

las hojas para quitar todo d | adtilla

mucilago y dgar la fibra

Asi raspada la fibra es clara

y duradera.
¢Usted a cultivado of Se ha cultivado en las fincas de | Modesto Granados de Watsi. | No. No
conocedealguien quehaya| Slverio, Marujay Seferino.
cultivado esta planta?
¢Como obtienen nuevas| Matas. Hijudos. Semilla Semilla.
plantas? Semilla, pedazo,
estaca, hijuelos
¢Donde se adapta (pega| Se adaptaen el bosque Suelo seco, no le gusta la| Donde € zapato agarra, @ | Orillasderios.
bien) o donde no le gusta? No le gustan sitios arenosos humedad. ojoche no pega.
¢Cuanto tarda en| 20 afos. 1 a2 afios. Caculan que en 30 afios| No se sabe.
producir? alcance 50 cm.
¢El manejo o extraccion es| Se usaba menos. Antes se manejaba, ahora ya| No lamanejan. No hay informacion.

igual que 20 afios atras?

no. Se hacian hamacas con
esafibra

Sl se hace diferente en
gué cosas se hamodificado
y por quérazon?

Hoy cas no hay en muchos sitios.

Los jovenes no usan esa
fibra. Hay otros meterialesy
este fue sustituido por piola

No hay informacion.

No hay informacion.
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