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ol mo dau

Cady ca cao la loai thic vat thich bong ram nén trong xen dugc vdi nhiéu
loai cdy trong c6 gid tri kinh té khdc. Thuc té cho thdy cdc moé hinh trong
xen ca cao vdi dita, nhan, diéu, ca phé, tiéu va cdc cay ldy g5 khdc lam
tang thém thu nhdp cho nguoi dan trén dién tich canh tdc. Diéu nay phi
hop véi chii truong chung ciia nha nudc vé da dang héa va chuyén doi co
cdu cdy trong dé tdang tinh bén vitng trong canh tdc néng nghiép. Cdy ca
cao véi gid cd va thi truong twong déi on dinh da tieng budc phdt trién
nhanh & mét sé tinh phia Nam.

Néi dung tai liéu duoc soan lai va bo sung trén co sé tdp sach Ky Thudt
Trong Ca Cao & Viét Nam ciia cing tdc gid do Nha xudt bdn Nong
Nghiép xudt bdn ndm 2003. Ddy la két qud nghién citu va thuc nghiém
cila tdc gid va cong tdc vién trong chuong trinh phdt trién ca cao ciia Pai
Hoc Nong Lam, thanh phé’ Ho Chi Minh hop tdc véi chuyén gia nudc
ngoai thudc Vién Nghién Citu Ca Cao My, nay la World Cocoa
Foundation; Pai hoc Sydney, Uc; phong nghién citu phdt trién ca cao bén
vitng thudc cong ty Masterfoods; cdc chuyén gia vé ca cao tix cdc nudc
Ma Lai, My, Anh, Papua New Guinea ... trén cdc lanh vuc vé canh tdc,
giong, phong trit sau b¢nh va so ché bdo quan.

Tai lieu dugc trinh bay va minh hoa bdng cdc hinh dnh ghi nhdn tir thuc
t¢ ciia Viét Nam nhdam givip nguoi trong cé dugc nhitng kién thitc co bdn,
dp dung nhitng k¥ thudt da thuc nghiém nghiém thanh céng va dé tranh

nhitng sai lim ddng tiéc ngay tir ban ddu.

Tdc gid mong nhdn dwoc nhitng ¥ kién déng gop ciia cdc dong nghiép
ciing nhu kinh nghiém ciia nguoi trong ca cao & cdc dia phuong nham
cang ngay hoan thién k§ thudt tréong ca cao & Viét Nam
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SO LUGC VE CAY CACAO

Cay ca cao c6 tén khoa hoc la Theobroma cacao L., thudc ho
Sterculiaceae, la loai duy nhat trong sé 22 loai clia chi Theobroma
dugc tréng san xuét. Ca cao c6 ngudn goc ti luu vic sdbng Amazon
nam & Nam, Trung My va cling da dugc tréng rdng rai & day ti hon 500
nam trudc. Sinh thai tu nhién clia cay ca cao la & tang th&p trong nhiing
canh riing mua nhiét déi; nai c6 cudng dd anh sang thap, &m dd khéng
khi cao, bién dd nhiét gitia ngay va dém cling nhu gilia cac thang trong
nam déu hep.

TU xa xua, thd dan Aztec 3 Mexico da xem ca cao la thuc phz"im cao
cép, la thiic udng thiéng liéng dung dé dang cing va danh cho giéi quy
tdc. Linné dat tén cho giéng cay nay la thyc phdm cla than linh ciing
nham phan anh y nghia nay. (Theo tiéng La Tinh, Theos: than linh;
broma: thyc pham).

Céc nudc tréng ca cao déu nam trong ving cé vi dd trong khoang
15°B&c Nam.

Bang 1: San lugng ca cao trén thé gidi (ngan tan)

Qudc GIA 2000/01 2001/02 2002/03 2003/04
Tay Phi 1947 . 1951 2158 2500
B& Bién Nga 1212 1265 1320 1405
Ghana -395 . 341 497 736
Nigeria L~ 187 165 175
Cameroon ~ 133 131 140 145
Cac nudc Chau Phi khac ~ 30 - 29 36 39
Chau A /Thai Binh Duong 488 = 539 528 514
Indonesia 392 - 455 425 415
M3 Lai ) 35 reie=—=25 40 35
Céc nudc Chau A khac 61 59 63 64
Chau My 418 371 416 438
Brazil 163 124 163 164
Céc nuéc Chau My khac 255 247 253 274
THE GIGI

TONG SO 2861 2896 3084 3452

Nguén: ICCO Annual Report 2002/2003, 2003/2004




Bang 2: Tiéu thu ca cao trén thé gidi (ngan tan)

Xay nhuyé&n banh dau ca cao cho ra bot ca cao. Hat ca cao c6 ham

_ 1999/00 2001/02 2003/04 lugng chatbéo tii 50 - 60% trong lugng hat.
Chau Au 1336 1282 1360
Puc ¥k T 195 225
Hoa Lan 436 - 418 445
Céac nudc khac 685 669 690
Chau Phi 368 422 455
B& Bién Nga e 290 305
Céc nudc khac =y T 132 150
Chau My 852 758 822
Brazil 202 - 173 202
My 448 403 410
Céac nudc khac 202 182 210
Chau A Thai Binh Duong 404 413 540
Indonesia 92 105 120
M3 Lai 115 105 180
Céac nudc khac 197 203 240
Thé gigi 2960 2875 3177

Nguén: ICCO Annual Report 2003/04

CONG DUNG CUACAY CACAO

B6 phan chinh dudc sti dung |4 hat. Hat sau khi rang dugc xay nhuyén
trong diéu kién gia
nhiét dén 50 - 60°C
thanh dung dich sén
séch mau nau sb cb la
goi la bét nhao ca cao.
o) nhiét d6 nay dung
dich ¢cé dang lédng, con
trong diéu kién binh
thudng bét nhao nay bi
déng cung. Khi ép bbt
nhao ta tach dugc bg
va banh dau ca cao.

H. 2a: Bgt nhao ca cao H. 2b: Bt nhao ca cao dong cting H. 3: Bo ca cao
dugc nghién ti hat trong diéu kién binh thudng trong diéu kién binh thudng
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H. 4: Sn phdm bénh keo tir ca cao
Bang 3: Thanh phan cla bot ca cao

Khoéng chat (mg/100g)

Thanh phan dinh dudng (g/700g)
Protein 18.5
Chét béo 21.7
Carbohydrate 11.5
Nang lugng

Kcal 312

KJ 1,301

Na
K
Ca
Mg
Fe
Co
P
Cl

950

1,500

130

520
10.5
3.9

660

460

Nguén: Paul va Southgate (1978). Trich theo Wood va Lass (2001)

H. 5: Banh dau ca cao

H. 6: Bgt ca cao
(Xay nhuyén to banh déu ca cao)

B6t nhao, bo va bdt ca cao la nhiing nguyén liéu chinh cho céng
nghiép banh keo, thuyc phdm. Sé ¢6 la la sy pha tron gitia bot nhao, bo,
dudng va cac nguyén liéu khac tuy theo cdng thiic riéng cia mbi nha

san xuat.

Bot ca cao va sb ¢ la co cac thanh phan Hydratecarbon, Protein,

ch&tbéo cung véimot sé Vitamin va Vitamin B t6ng hgp.

Bang 4: Thanh phan vé qua ca cao

. R Trung binh
Thanh phan (% clia trong lugng kho)
Protein 6.25

Chat xo 27.30

Tro 8.10

Na 0.01

K 3.20

Ca 0.44

P 0.09

Nguén: Wood va Lass (2001)

V6 qué ca cao chiia 3 - 4% kali trén trong lugng
chatkhd, la ngudn phan bon giau kali. Tro déttli vo
da tiing dugc sl dung dé 1am xa phong.

V4 qua ca cao kho, xay nhd cé thé don vao thiic

H. 7: Bo an ld ca cao

H. 8: V6, thai toa
va hat ca cao uct

H. 9: Rugu lam tir
com nhay ca cao
5
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H. 10: L4 ca cao lam thic dn cho dé, thd

an cho bo, ctiu, dé véitilé 1én t6i 50%, cho heo 30%, cho ga 20%.
Bo c6 thé an tryc ti€p vé tuci thay thé dugc cho kh&u phan cb voi (trich
theo Wood va Lass. 2001). Theo Bo Gohl (1981) bot vd ca cao c6 thé
thay thé bap va tron véiti 1& 35% van khong thay d8i muic tdng trong clia
heo.

Né&u dung v qua lam thiic an gia suc thi phai phoi khé ngay sau khi
thu hoach, sau do6 xay thanh bottron vao thic an hoac vo vién.

Hat ca cao bao boc bdi I6p 4o hat
dang cém mém (I6p com nhay), uét, mui
rat thdm. L6p cam nay chiia nhiéu dudng
(10-13%), pentosan (2 - 3%), acid citric (1
- 2%) va mudi (7 - 10%) (Lopez. 1986). C6
thé st dungI&p com nay lam nudc sinh t8,
kem hoac c6 dic lam nudc cottraicay.

Cacao cé ratnhiéu la. Trong ki thuat
canh tac la ca cao thudng xuyén dugc tia
bd dé tao hinh dang thich hgp va tang dé
thong thoang cho cay. La ca cao tia bé la
nguén thic &n én dinh t6t cho dé, bo va
thd.

Céc hat ca cao dugc gén vao co quan goi la thai tda (16 trai). Khi
tach hatca cao dé I&én men thaitda dugc loai bd 1a ngudn thiic &n cho ca
va heo.

Dich thu tif quéa trinh I&n men dugc dung dé ché bién rugu vdi
huong vi rat dac trung cla ca cao. Ngoai ra dich ciing c6 thé sl dung
nhu nguyén liéu dé san xuét nata thay thé nudc duia trong ky thuat san
xudtthach duia (nata de coco).

Cacaova suc khée

Ca cao thd va mot s6 thanh phdm sé ¢6 la chiia rdt nhiéu nhdm chat
chéng oxy héa flavanol (epicatechin, catechin, procyanidin). Cac
nghién cliu cho thdy chat chdng oxy hda c6 vai trd quan trong trong viéc
duy tri hé théng tim mach hoat dong t6t, ngan ngtia bénh tim. Chat
chéng oxy héa gidi han sy oxy hda clia cholesterol nén gili dugc mach
mau ludn khde manh. Tuy nhién, flavanol rdt dé bi phan hiy b&i nhiét
dé cao va cac yéu t6 khac trong khi ché bién nhu qua trinh kiém hoa
nguyén liéu. D& gili dugc ham lugng flavanol cao cho dén san pham
cudicung can thiét phaicé qua trnh ché bién dac biét.

BG ca cao gom cé ba loai acid béo chinh la acid palmitic, acid
stearic (chatbéo no) va acid oleic (ch&t béo khéng no).

Mot phan ba cliathanh phan bd ca cao la acid béo khong no, acid
oleic va acid linoleic. Chat
nay dugc cho la lam gidm lugng




PAC PIEM HiINH THAICUA CAY CA CAO

Ca cao la loai cay than gb nhd c6 thé cao d&n 10 - 20m n&u moc ty
nhién trong rting. Trong s&n xuét do trong mat dé day va khong ché su
phat trién thong qua tia canh nén cay thudng cé chiéu cao trung binh
khoang 5 -7m, dudng kinh than 10 - 18cm. Ca cao sinh trudng t6t dugi
béng che, do dé c6 thé tréng xen véi mot sé loai cay kinh té khac. Thai
ky kinh doanh hiéu quéa cé thé kéo daiti 25 - 40 nam.

THAN
Than phattrién tu hat
Su phattrién clathan cé thé chia thanh 3 giai doan:

Giai doan 1: Hat ndy mam thugng dia (I4 mam nhd l&én khéi mat
dat). Poan than dudi la mam khdng c6 mam bat dinh & noi dé ghép khi
nhan giéng vé tinh ma khéng sg bilan gidng.

Giai doan 2: L4 mam mé, 4 |a dau tién phat trién, dét rat ngén. L4
tang trudng dién tich va dot kéo dai. Khi la thuan thuc, dgt sinh trudng
k& ti€p bt dau vGi sy xudt hién 1a non trén cac dét rat ngan. Mbi dot

R = "-'-.I‘:'-' ALk -~ l i‘

H. 12&13 (a,b): Tang trudng diing ding lai,
tang canh dau tién xudt hién vdi 5 canh ngang.

URF i _q"'"t -
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Tang canh N. %

thar 3

Tang canh \I /

thu 2

Tang ca‘nh&w )
thu 1

-:-: Chéi vugt —» &

AN

H. 15: C4y thuc sinh phat trién tu nhién
vdi nhiéu tang canh

10

H. 16: Cay thuc sinh nhiéu than, phat trién tir choi vugt

sinh trudng kéo dai khoang 6 tuan, dét dai ra trong thdi gian nay.
Tuy theo diéu kién méi trudng, trong giai doan nay than c6 thé cao 1én
tro,5-2,0m.

Giai doan 3: Cay tam ngling tang trudng vé chiéu cao. Canh ngang
trén dinh ngon phattrién (5 canh déi véi nhém Forastero va Trinitario; 3
canh d&i vai Criollo) tao tAng canh dau tién. Canh ngang phattrién theo
huéng nam ngang ho&c nghiéng va la dinh trén canh ngang theo vi tri
ddi cach trong khi than chinh moc thing diing va 14 dinh hinh xoan 6c.
N&u dinh ngon bj tén thuong trudc khi phat trién tdng canh, chéibén &
nach la tang trudng theo huéng thang diing thanh chdi vugt va sau dé
cting phan canh ngang nhuthan chinh.

Mot thgi gian sau khi tdng canh xuét hién, chdi bén  cac nach la
phat trién va tdng trudng thang diing (ddi khi hang nam sau khi tang
canh dau tién xuét hién) su phéat trién cla chéi bén dién ti€n nhu giai
doan 3 trén than chinh. Sy phat trién 14p lai va cay c6 thé c6 4 - 5 tang
canhva cao dé€n 20m trong ty nhién.

11




Than phat trién tii canh ghép (mam ghép lay tii canh ngang)

Canh khong tdng trudng thang diing ma thudng moc nghiéng. Cac chdi
nach phattrién sém, nhiéu nén cay cé dangbui gém nhiéucanh chinh
va khéng co tang canh. Néu mam ghép lay ti than chinh ho&c canh
VUGt, sy sinh trudng gidng nhu than moc ti hat.

12

L& non phat trién theo tiing dgt, sau méi dgt ra 14, dinh canh vao trang
thai ngd. Thoi gian ngu tuy theo di€éu kién méi trudng nhung thudng
khod&ng 4 - 6 tuan |&. Sy phat trién 14 lién quan dén tinh trang nuéc clia
cay. Cacaotréng khéng che bong cac dgtrala nhanh hon la tréng trong

2

H. 21: Mau sdc 14 non thay doi

13




H. 22: L4 trén canh ngang cd cudng ngdn va moc doi cach

diéu kién cé bong che. Diéu nay la do khi khong c6 bong che, su bién
dong ham lugng nudc trong cay xay ra thuéng xuyén va nhiét do moi
trudng bén ngoai cao kich thich chéila phattrién.

Cay can dinh dudng khi dgt 1a méi phat trién. N&u cay thi€u dinh
dudng sé c6 su chuyén van dinh dudng tu 14 gia sang 14 non méi ra va

H. 23: Kich thudc 14 thay doi rat I6n tuy theo tudi cdy
va moi truong bén ngoai

i e v,

14

H. 24: L4 trén than chinh/ canh vugt ¢d cubng dai va moc xodn 6¢

dan dén viéc la gia bi rung
sém. Do do, sé la gia hién dién
trén than gidp ngudi tréng co
thé hiéu dudc phan nao hién
trang dinh dudng cla cay ca
cao.

Mau sac 14 non thay déi
tuy theo giéng ti mau xanh
nhat dén vang, t mau héng
dén doé dam. Khi trudng thanh
la ¢c6 mau xanh tham, clng
cap hon va nam ngang. Khi
kh&ng chi cé & mat dugi phién
I& nén khi phun phan Ia phun
tl dudi lén cho hiéu qua cao
hon. La duéi bong che co
phién rong va xanh han ngoainéng.

H. 25: L4 trén canh vugt (a)
va trén canh ngang (b)

La trén than chinh hodc canh vugt c6 cudng daitl 7 - 9cm va moc
theo hinh xo0én &c. La trén canh ngang ¢6 cuéng ngan tii 2 - 3 cm, moc
déi cach trén canh va chiu dugc cudng dé anh sang cao hon la trén
than chinh.

15




RE

Hat sau khi ndy mam, ré moc rat nhanh va cé nhiéu ré ngang moc
thang géc quanh ré try. Ba thang dau ré phat trién rat nhanh cé thé hon
25 cm. D& tranh ré cong khi uom cay, can chon tdi du dai dé ré phat
trién trong 3 - 4 thang dau. Ré try tiép tuc phat trién khi bi cdt ngang nén
khi tréng ta cat bd phan ré cong trong bau d&t ma khéng &nh hudng
dén sinh trudng tiép theo cla ré. Khi cay dugc 3 nam tudi, ré try dai
khoang 1,5 - 2 mét. Trén sudt chiéu daicla ré tru co rat nhiéu ré ngang
moc ra va phan nhanh véirat nhiéu ré con, tap trung chli yéu d vung ré
phia dudi c¢6 ré khoang 20 cm . Bién phap tl g&c dé gili va kéo dai 4m
dé dattrong mua khé rat quan trong trong viéc duy tri hoat dong caa lép
ré ngang nay trong qua trinh hap thu dinh dudng va nudc.

Ving ré cdy hoat dong tich cuc

Nguén:

Van Himme (1959)
Trich dan tir Wood &
Lass (1985)

: : H. 28: Ré cdy ca cao
1 thang tudi 4 thdng tudi 3 nam tudi

H. 26: Ré céy ca cao H. 27: Ré cdy ca cao

16

Y i %
H. 30: RE cdi tiép tuc phat trién
sau khi cat bé phan cong

khi cham day bau,
nén cat bo trudc khi trong

D3i véi sy phat trién ré clia canh giam, Ilic dau chi xuét hién nhiing
ré ngang. Trong s& cac ré ngang sé c6 mot vai ré phat trién theo huéng
thadng diing hinh thanh mot hay nhiéu ré tru. Sau khodng 2 nam tudi,
canh giam sé co6 ré tru gan gidng nhubd ré clia cay tréng tui hat.

H. 32: Hé théng Iudi ré trén mat dat
khi ¢ I6p che phi va di am dé

H. 31: Ré ca cao chi yéu
tap trung d ting dat mat

17




HOA

Hoa xudt hién trén seo la G than, canh. Dgt hoa dau tién trén cay trong
t hat ¢ thé nd vao khoang 14 - 20 thang sau khi tréng. Cay ghép hay
giam canh c6 thé ra hoa sém haon tii 9 - 18 thang sau khi tréng. Hoa ra
tap trung vao mua mua. Nhiing ngi cé dd nudc, cay ra hoa quanh nam
nhung van cé cao diémrahoaro.

Do hang nam hoa xuét hién cung mot ché nén lau ngay phinh to goi
la dém hoa. Thudng mbi dém mang rat nhiéu hoa, néu dém hoa bi tén
thuong thi lugng hoa gidm hodc khéng ra nita. Hoa c6 cudng dai ti
1-3cm, ¢6 5 canh déu dan. Hoa bat dau nd ti khoang 3 gid chiéu hém
trudc cho dén 9 gid sang hém sau.

18

Thu phén

Hoa ca cao thu phan nhd cén tring thudc ho Ceratopogonidae. Loai
Forcipomyia la loai ph& bi&n nhat tham gia thu ph&n. Thuéc sau khong
anh hudng nhiéu dén dan sé cla loai con tring nay. Con tring nay rat
nhd thudng cu trd trong diéu kién t8i, Am noi cé céc tan du thyc vat dau

H. 34: C4u tao hoa ca cao:
a) Nhj lép ; b) nhi ; c¢) nhuy ; d) cdnh hoa ; e) ld dai

19




quanh cay ca cao, do dé néu vudn qua sach hodc qua khd sé khéng
thuan Igi cho sy thu phan. Ching cé thé bay xa 50m nhung thudng di
chuyén khdéng xa trong cac vudn ca cao. Hoa ca cao ra nhiéu nhung chi
thu phdn va dau 1- 5%. Phan I6n hoa n6 ma khong dugc thu phan sé
rung sau48gid.

TRAI
Suphattrién cta trai

Sau khi thu phan trai tang trudng cham trong khodng 40 ngay dau va
datt6c do toi da sau 75 ngay. Sau khi thu phan 85 ngay, su tang truéng
clatraicham lai, trong khi hat bén trong trai bat dau tang trudng nhanh,
day cling la thai ky hat tich Ity chat béo. Lép com nhay hinh thanh
khodng 140 ngay sau khi thu phan. Khi hat tang trudng t6i da, trai vao
giai doan chin. Trai chin khéng n& bung ra va it khi rung khdi cay. Trai
c6 cudng hoa gb nén rat dai. Trainon cé 5 ngan trong dé hat dugc phan
chia déu, khi trai chin vach ngéan nay bién mat chi con lai mét hdc chia
day hat. Tu khi thy phdn dén trai chin kéo dai ti 5 - 6 thang tuy theo
giéng.

H. 35: Tréi trong giai doan ddu phét trién

20

Hién tugng kh6 héo § trainon

Mot s6 I6n trai non thudng khd héo trén cay trong giai doan dau phat
trién. Trai 8 nhanh nhd kho phat trién hoan chinh so véi 6 than va canh
I6n. Su kho héo G trai non khong phai do bénh ma la do hién tugng sinh
ly d&c thu clia ca cao nhdm dam bao s6 lugng trai chin phi hgp vdi giai
doan phat trién clia cay. S6 lugng trai non khd héo chiém ti 20 - 90%
trén téng s6 trai da dugc thu phan. Trong 50 ngay dau sau khi thu phan
trai bi héo sinh ly nhiéu, sau d6 cham dan va tang lai sau 70 ngay. Sau
95 - 100 ngay trai khdng con héo sinh ly niia. Trong giai doan nay néu
traihéo, den thudngla do bénh.

Ngoai héo sinh ly con nhiing
nguyén nhan khac cling lam trai
héo khi con non nhu bénh thoi
trai, con trung chich hat.

Hinh dang, kich thuéc va mau
sac clatrai

Mau séc cula trai kha da dang.
Trai chua chin ¢c6 mau xanh, dé
tim hodc xanh diém dé tim. Khi
trai chin mau xanh chuyén sang
mau vang; mau dé tim chuyén
sang mau dacam.

Y

Hinh dang trai thay déi nhiéu
tt hinh cau dén dai nhon hay hinh
triing. S6 lugng ranh va doé sau
cla khia trén trai cling thay d&i tu
5-10 ranh,ranh c6 thé sau nhiéu,
ndng hoac tron nhan.

H. 36: Hién tugng khé héo sinh ly
d qua non

V4 trai c6 thé day tu 1-3cm.
Trong lugng trdi thay ddi
0,2kg - 1kg.

H. 37: Kich thudc vé va
rugt thay doi tay theo giong
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H. 38: Su a ang clia

HAT

M&i trai chiia tu 30 - 40 hat. M&i hat
c6 I6p com nhay bao quanh cé vi
chua, ngot, tham va xép thanh 5 day.
Hat c6 v6 mdéng mau hong, nhiéu
dudng gan. Hat rdt dé méat stic ndy
mam sau khi tach khdi trai nén
thudng phai gieo ngay. Hat sau khi
tach I6p com nhay va hong réo, néu
gili trong mun cua hoac than c6 thé
gili dugc stic ndy mam trong 3 - 4
tuan. La mam c6 mau tim (mau trdng
nga hodc vang nhat déi véi Criollo)
va hdéa nau sau khi Ién men. Kich
thudc hat thay déi tuy theo giéng va

H. 39: C4ch sdp xép hat
trong trdi

mua vu. Hat phat trién trong mua khé c¢6 kich thudc, trong lugng nhd,
ham lugng chatbéo thdp vatilé Iép nhi€u hon so véimua mua.

H. 40: Giéng Forastero/Trinitario:
Hat dang ovan, tim (trén);

.3 I Pl
A
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Giéng Criollo:
Hat dang tron, trang/trang nga (dudi)

H. 41: Trdi chin va hat

23




24

.r,ti-f._*, -
-.Q-.-.-—-r_.
+—
*__. +

)

_-I_

L

F it P
5 .vI—Y'.' J
¥ 1

[oR = f;

L +- 5 o)
T il

HE

——
4

H. 42 Hat ca cao da riia sach /dp com nhay
Mau sdc kich thudc cda hat thay doi tuy theo giéng
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